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din spatele cursului

Sase profesionisti, sase perspective diferite — un singur curs, construit impreund.

Oamenii

Rares Helici
FOTOGRAF - TRAINER - COORDONATOR DE
PROIECT

Fotograf din Sibiu cu o carierd dedicatd documentarului vizual,
fotografiei alb-negru si fotoreportajului. A capturat timp de ani
de zile povestile comunitati — de pe strada, din evenimente,
din viata de zi cu zi.

in 2023 a fondat Asociatia OMIE, un spatiu pentru promovarea
artei fotografice, educatie vizuald si conectarea fotografilor
emergenti cu publicul si cu lumea culturala.

In acest proiect
Coordonator al programului de formare si trainer principal.

Preda tehnica fotografica cu telefonul — de la setarile camerei
la compozitie si lumind naturala.

Daniel Baltat
FOTOJURNALIST * TRAINER - FOTOGRAF
DOCUMENTAR

Fotograf format la scoala jurnalismului de teren — opt ani de
fotoreporter la Tribuna Sibiu, urmati de sase ani ca fotograf al
Primariei Sibiu. Un parcurs care i-a oferit o lecturda precisa a
realitatii si un ochi format in presiune si autenticitate.

A predat fotojurnalism si comunicare vizuala la facultatea de
Jurnalistica si a condus Fotoclubul Qrizont Sibiu ca presedinte
intre 2004 si 2014. Astazi preda fotografie intr-un stil pe care
si-ar fi dorit sa 1l intalneasca la inceput: uman, direct, fara teorie
ingropata in formalism.

In acest proiect

Predd tehnicd fotografica si educatie vizuald — cum sa
stapanesti instrumentul si, mai important, cum sa antrenezi
ochiul care il foloseste.
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ANDREERA

CRISTINA

Andreea Ciortea

MANAGER CULTURAL * TRAINER

SPECIALIST STORYTELLING

Manager de proiect si formator, cu peste 25 de ani experienta
in management educational si cultural. Din 2008, este activa si
in mediul antreprenorial, unde dezvoltd initiative ce aduc
impreund educatia, cultura si comunitatea. De-a lungul
timpului, a scris, coordonat sau implementat peste 200 de
proiecte culturale si educationale.

Experienta sa include proiecte europene, programe de
educatie culturala, activitate universitard, precum si
colaborarea h cadrul unor echipe de festival si al unor
evenimente culturale de amploare. In centrul activitatii sale se
afld dialogul dintre patrimoniul cultural si expresiile
contemporane, precum si dezvoltarea unor proiecte care
reunesc educatia, creativitatea si comunitatea..

in acest prolrect
Responsabild de componenta de storytelling vizual: de modul
in care imaginile transmit mesaje coerente, de construirea
naratiunilor vizuale si de felul in care fotografia devine un
instrument de comunicare si dialog..

Cristina Nan

|MANAGER CULTURAL * TRAINER * CURATOR

Manager cultural si curator cu peste 15 ani de experienta in
contexte internationale, Cristina a fondat in 2013 asociatia
culturalda KulturTandem International eV., cu sediul in
Heidelberg. De atunci, a conceput, coordonat si implementat
numeroase proiecte interculturale. Prin proiectele sale artistice,
Cristina fisi propune sa stimuleze procesul creativ, sa
promoveze dialogul intercultural si sa transforme schimbul
cultural intr-o experienta tangibila

A colaborat cu instituti culturale si organizati non-
guvernamentale din Romania si Germania la proiecte care
folosesc arta ca mediu pentru a facilita dialogul intercultural.
Punctul ei forte constd in construirea de punti culturale si
crearea de spatii pentru o schimbare de perspectiva,
incurajand schimbul de idei pe picior de egalitate.

Coordoneaza activitatile din Germania, preda storytelling si
oferd indrumare tinerilor participanti cu privire la modul de
exprimare a ideilor si emotiilor prin fotografie, experimentand si
schimband idei.
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Nicolae Vatra

|FOTOGRAF * TRAINER * SPECIALIST TEHNIC

Fotograf roman stabilit in Germania din 2011, cu o practica
construitd in jurul fotografiei de strada, portretului si muzicii.
Nicolae cautd momentele linistite si adesea trecute cu vederea
— cele in care se reveleaza ceva adevarat despre un om.
Abordarea lui porneste din conexiune si comunicare reald cu
subiectul, nu din tehnica aplicata la distanti. De-a lungul anilor
a fotografiat in contexte foarte diferite — de la concerte si
evenimente culturale la portrete intime — ceea cei-a format un
ochi capabil sd gaseasca esentialul in orice situatie.

In acest proiect

Predd tehnica fotograficd aplicatd — expunere, lumind si
compozitie explicate fird jargon, calibrate exact la nivelul
fiecarui participant, fara sa coboare stacheta.

Gabi Kaiser

FOTOGRAF * TRAINER * ARTIST VIZUAL

Fotograf si artist vizual din Germania, cu o practica construita
de-a lungul a peste doua decenii la granita dintre documentar
si poezie vizuala. Gabi Kaiser porneste intotdeauna de la
realitate — dar in procesul de lucru cauta fisurile, cotloanele
ascunse, momentele in care o imagine obisnuitd deschide o
usa spre altceva. Lucrarile ei exploreaza timp, memorie si
perceptie, prin serii de autor expuse in spatii culturale din
Germania.

i)'l acest proliect
Aduce in curs perspectiva fotografiei de autor europene — cum
construiesti un proiect vizual coerent, cum gasesti o tema

personala si cum transformi o serie de imagini intr-o declarafie
artistica.
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Teorie

Fundamente vizuale - 10 module de curs

01 in fotografia cu teleforml
lacamera obscura lasenzorul din buzunarul tau.
0z itia K fich
i Modulul 1 te-a gjutat sdintelegi ce face telefonul, Modulul 2 iti aratd ce face ochiul.
03 ina fotografici
mpozitia iti spune unde sd pui subiectul. Lumina ifi spune dacd fotografiava trdi.
04 fotografici
minaintrd in aparat. Tu decizi oit de multa
05 i fotografica
itarea nu este «repararea» fotogrgfiilor, e adoud sansd creativd.
06 id Snapseed
anual complet — de lainstalare pdnd laeditare selectivid avansatd
07  [Introducere in Storytelling
0 fotografie fard poveste e doar o imagine.
08 |Storytelling viznal avansat
IDe la povestea personald la conexiuneacu lumea.
09 |Fotografia documentari
turarea realitdalil cu scopul de a informa, amdrturisi, apdastra.
10 icii, legislatie s valori exropene

‘otogrdfia este putere. Cu eavine responsabilitate.
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Practica

Exercitii si aplicatii - 13 module

01 eleforml ca instrument
moagte-{i unealtd inainte sdo folosegti.
02 it
Unde put subiectul in cadru decide totul.
03 ina nahurali § artificiala
minanu flurnineazd — modeleazd
04 si setiirile teleformlui
ntrolul expunerii = controlul atmosferet.
05 i foto pe telefon
itarea bundnu se vede. Se simte.
06 id complet Snapseed
napseed nu e un filtru, e o camera obscura digitald
07  |Introducere in Storytelling
0 fotografie spune un moment. O serie spune o poveste.
08  Storytelling vizual avansat
IDe laserie la naratiune cuintentie.
09 [Fotografia documentari
A documenta inseamnd a fi martor — nu actor.
10

otografiezi cu telefonul. Esti responsabil de ce faci cu imaginile.

Fﬁtﬁ, legislatie si valori Europene
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Struchurarea umui proiect foto

Un proiect este o intentie clard, un fir narativ coerent.

148

Pregiitirea materialului final
Al fotografiile. Ai proiectul. Acum vine ultimul pas.

156

Manifest Gen Z
Ghidul téu de co-creare a expozitiei.
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Introducere
in fotografia

cu teleforaud

De la camera obscura la senzorul din buzunarul tdu — si tot ce trebuie sa stii ca
sa incepi sa fotografiezi constient.

OCBIECTIVELE MODULULULUTI

La finalul acestui modul, participantii vor putea:
- explica pe scurt evolutia fotografiei;
- identifica avantajele fotografiei cu telefonul;

- recunoaste principalele camere ale telefonului si functiile lor;
- utiliza setérile de baza ale camerei;

> realiza primele fotografii constiente cu telefonul.

Scurt istoric al fotografiei

Totul a inceput cu o cutie intunecati

Tnainte si existe camere foto, existau umbre. Acum mii de ani, camenii au cbservat un
fenomen ciudat: daca stai intr-o camera complet intunecata si lasi doar o mica gaura in
perete, lumina care intra proiecteaza pe peretele opus o imagine inversata a lumii de afara.
Copacii, cladirile, oamenii care trec, totul apare ca o proiectie vie, dar cu susul in jos.

Aceastd camera obscura (in latina, camera inseamna camerd, iar obscura inseamna
intunecatd) a fascinat savantii si artistii timp de secole. Leonardo da Vinci a descris-o in
detaliu in notitele sale. Pictorii Renasterii o foloseau ca si deseneze mai precis — proiectau

9
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imaginea pe o panza si trasau contururile. Era, practic, un 'truc' profesional pe care marii
maestri nu 1l recunosteau public.

Dar camera obscura avea o limitad frustranta: imaginea exista doar atat timp cat lumina o
crea. In clipa in care astupai gaura, totul disparea. Timp de sute de ani, oamenii au visat sa
'prindd’ acea imagine, sa o faca permanenta. Visul acesta a devenit realitate abia in secolul
al XIX-lea.

Prima fotografie din istorie

in 1826, un inventator francez pe nume Joseph Nicephore Niepce a reusit imposibilul.
Dupa ani de experimente, a indreptat o camera obscura spre fereastra atelierului sau si a
lasat-o acolo timp de aproximativ opt ore. Rezultatul? O imagine neclara, gri, reprezentand
acoperisurile si curfile din jur. Nu era spectaculoasd, dar era revolutionard: era prima
fotografie permanenta din istoria omenirii.

Imaginea aceea, numita Vedere din fereastra de la Le Gras, exista si astazi. Daca o cauti pe
internet, vei vedea ceva ce pare aproape abstract: forme vagi, umbre ciudate. Dar
gandeste-te: privesti literal prima imagine fotografica pe care un om a creat-o vreodata.

Niepce a murit cativa ani mai tarziu, fara sa apuce sa-si vada inventiile devenind celebre.
Partenerul sau, Louis Daguerre, a continuat experimentele si, in 1839, a prezentat lumii
dagherotipul — un proces care reducea timpul de expunere de la ore la minute. Fotografia
devenise, oficial, posibila.

Privesti literal prima imagine fotografica pe care un om a creat-o vreodatd.
Nimic nu aratd mai abstract, si nimic nu este mai revolutionar.

10
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De la luxla bun comun

in primele decenii, fotografia era scumpa, complicata si accesibilad doar bogatilor. Camerele
erau grele, procesele chimice periculoase, iar pentru un singur portret trebuia sa stai
nemiscat minute intregi — de aceea oamenii din fotografiile vechi arata atat de seriosi, nu
aveau voie si se miste.

Totul s-a schimbat in 1888, cand americanul George Eastman a lansat camera Kodak cu
sloganul: 'Apasa pe buton, noi facem restul.' Pentru prima datd, oamenii obignuiti puteau
face fotografii fara sa inteleagad chimie sau optica. Trimiteai camera la fabricd, ei developau
filmul si ti-o trimiteau inapoi incarcata cu film nou. Era genul de simplitate pe care astazi o
asociem cu Instagram — dar in 1888.

Kodak a democratizat fotografia. Brusc, nu mai trebuia sa fii bogat sau specialist ca sa fti
fotografiezi familia, vacantele, momentele importante. Aloumul foto de familie, pe care
poate il ai si tu acasa la bunici, este mostenirea directa a acelei revolutii.

Secolul XX: culoare, viteza, arti

Secolul XX a adus inovatii in cascada. Filmul color a aparut n anii 1930, iar pozele au prins
viatd. Camerele au devenit mai mici, mai rapide, mai precise.

n paralel, fotografia a fost recunoscuta ca forma de arta. Fotografi precum Ansel Adams,
Henri Cartier-Bresson sau Dorothea Lange au demonstrat ca o fotografie poate fi la fel
de puternica precum o picturd sau o poezie. Cartier-Bresson a inventat conceptul de
moment decisiv, adicd acea fractiune de secunda in care toate elementele se aliniazad

11
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perfect intr-un cadru. Este un concept pe care il vei folosi si tu, chiar daca fotografiezi cu
telefonul.

Revolutia digitala

in 1975, un inginer Kodak pe nume Steven Sasson a construit prima camerd digitald din
lume. Cantarea aproape 4 kilograme, avea rezolutia de 0,01 megapixeli — telefonul tiu are
probabil 12-200 MP — si facea o singura poza alb-negru care se salva pe o caseta si dura
23 de secunde sa se inregistreze.

Ironic, Kodak — compania care democratizase filmul — nu a crezut in propriul produs.
'Cine ar vrea sa se uite la poze pe un televizor?' au intrebat directorii. Aceasta greseald de
viziune a dus, decenii mai tarziu, la falimentul companiei. intre timp, alte firme au dezvoltat
ideea. in anii 1990, camerele digitale au devenit accesibile. in anii 2000, au devenit
obisnuite.

Telefonul: camera pe care o ai mereu cu tine

Momentul care a schimbat totul pentru generatia ta a venit in 2007, cand Steve Jobs a
prezentat primul iPhone. Nu era prima camera intr-un telefon, dar era prima care facea
fotografia mobila placutd. De atunci, camerele din telefoane au evoluat exploziv.

Astazi, telefonul tdu este un laborator foto compleg: captura, editare, arhivare, distribuire —
totul intr-un singur obiect care incape in buzunar. In fiecare an, oamenii fac aproximativ 1,4
trilioane de fotografii — mai multe decat s-au f&cut in intreaga istorie a fotografiei pana in
anul 2000.

Gandeste-te la asta: bunicii tai aveau poate 100 de fotografii din intreaga lor copildrie.
Parintii tai au crescut cu albume de céteva sute de poze. Tu ai probabil mii de imagini doar
din ultimul an.

DE CE CONTEAZA ISTORIA PENTRU TINE

Telefonul tau este rezultatul a 200 de ani de vise, esecuri, experimente si descoperiri.
Fiecare functie pe care o folosesti — HDR, mod portret, mod noapte — rezolva o
problema cu care fotografii s-au luptat generatii intregi. Cel mai important lucru nu s-
a schimbat niciodata: fotografia inseamna sa surprinzi lumea asa cum o vezi tu.
Tehnologia evolueaza, dar nevoia de a povesti prin imagini rAmane aceeasi.

Astdzi, telefonul tiu este o camend foto mai puternicd decdt orice echipament
profesional de acum 20 de ani. Diferenta o face cel care tine telefonulin mand.

12
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Daca ai un smartphone cumparat in ultimii 3-4 ani, tii in mand un echipament fotografic
remarcabil. Nu exagerdm: senzorii, procesoarele de imagine si algoritmii din telefoanele
actuale rivalizeaza cu camere profesionale care costau mii de euro acum un deceniu.

Dar iatd paradoxul: majoritatea oamenilor folosesc doar 10% din capacitatile camerei.
Deschid aplicatia, apasd pe buton, gata. Este ca si cum ai avea un pian de concert si ai
folosi doar o singura clapa. In urmatoarele pagini, vei descoperi ce poate face cu adevarat
camera ta.

De ce are telefonul tiu 2, 3 sau 4 camere?

Daca te uiti pe spatele telefonului, vezi probabil mai multi 'ochi' — lentile diferite. Nu sunt
acolo pentru esteticd. Fiecare camerd vede lumea diferit, iar tu poti alege perspectiva
potrivita pentru fiecare moment.

Ce este Camera cu cel mai mare senzor si cea mai buna calitate. Activa
implicit la deschiderea aplicatiei foto.

Distanta focala Echivalent 24-26mm — camp vizual similar cu ceea ce vad ochii tai.

Cand o folosesti In 80% din situatii. Portrete cu context, street photography, fotografii
de zi cu zi, lumina buna sau medie.

Puncte forte Cel mai mare senzor, cea mai bund performanta in lumina scazuta,
stabilizare optica (OIS), procesare optimizata.

Limitari Nu poate face zoom real fara pierdere de calitate. Nu captureaza
spatii foarte largi fard distorsiuni.

Ce este Camera cu unghi foarte larg de vedere — vede mult mai mult decat
ochiul uman.

Distanta focala Echivalent 12-16mm, cdmp vizual de 110-120 de grade.

Cand o folosesti Peisaje grandioase, arhitecturd, spatii interioare mici, fotografii de

grup, efecte creative.

Puncte forte Captureaza scene largi, creeaza un efect dramatic, exagereaza
perspectiva, transmite acel 'wow factor'.

Limitari Senzor mai mic (calitate slaba in lumina scazuta), distorsioneaza liniile
drepte, nu e flatanta pentru portrete.
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SFAT PRACTIC — ULTRAWIDE

Cand fotografiezi cu ultrawide, tine telefonul perfect drept. Orice inclinare va exagera
distorsiunea. Daca fotografiezi cladiri, tine telefonul paralel cu cladirea, nu inclinat in
sus.

Camera telefoto (Zoom)

Ce este Camera care apropie subiectele fara sa te misti fizic, folosind lentile
reale (zoom optic).

Distanta focala De la 2x (50mm) pand la 5x sau 10x (125-230mm) la telefoanele
premium.

Cand o folosesti Portrete, subiect la distantd, detalii arhitecturale, comprimarea
perspectivei.

Puncte forte Apropie fara pierdere de calitate la zoom nativ, proportii naturale

pentru portrete, comprima perspectiva.

Limitari Senzor mai mic, performanta slaba in lumina scazuta, zoom digital
care degradeaza calitatea, necesita mana stabila.

ZOOM CPTIC Vs . Z00M DIGITAL = DISTINCTTIA

ESENTIALA

Zoom optic: Camera foloseste lentile reale pentru a apropia imaginea. Calitatea
rémane intacta.

Zoom digital: Telefonul taie o portiune din imagine si o mareste artificial — ca si
cum ai decupa o fotografie si ai mari-o pe computer. Pierzi detalii si claritate.

Daca telefonul tau are camera telefoto 3x, foloseste-o la exact 3x pentru cea mai
buna calitate. La 3.5x sau 4x, deja intervine zoom-ul digital.

Camera macro (daci existii)

Ce este Camerd specializatd pentru fotografii de foarte aproape — flori,
insecte, texturi, detalii mici.

Cand o folosesti Detalii de flori, insecte, texturi (lemn, piatra, tesaturi), obiecte mici
(bijuterii, monede, picaturi de apa).

Limitari Senzor mic, calitate modesta, necesita lumina foarte buna, adancime
de cAmp extrem de mica.

14
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arile camerei explicate in detaliu

Acum ca stii ce camere ai, s exploram functile pe care le poti controla. Acestea sunt
instrumentele care transforma o fotografie obisnuita intr-una constienta.

Grila (Grid)
O suprapunere de linii pe ecran care imparte cadrul in 9 sectiuni egale (3x3). Se activeaza
din Settings > Camera > Grid (formularea variaza in functie de telefon).
— Regula treimilor: plaseaza subiectele importante pe linii sau la intersectiile lor (puncte
de fortd). imaginile devin mai dinamice.

— Orizonturi drepte: linia orizontala inferioara te ajuta sa aliniezi orizontul. nimic nu strica
o fotografie mai rapid decét un orizont inclinat.

— Echilibrarea compozitiei: grila te ajutd si vezi daca imaginea se inclind intr-o parte
sau ai prea mult spatiu gol undeva.

SFAT PRACTIC

Activeaza grila si las-o permanent. La inceput va parea enervantd, dar in cateva zile
nici nu o vei mai observa constient — creierul o va folosi automat.

HDR (High Dynamic Range)
O tehnologie care combind mai multe expuneri pentru a captura detalii atat in zonele
luminoase, cét si in cele intunecate ale unei scene.

Ochiul uman este extraordinar — poate vedea simultan detalii intr-o camera intunecata si
prin fereastra luminoasa. Camera telefonului, nu. Trebuie sa 'aleagd’: expune pentru interior
(fereastra devine albd) sau expune pentru fereastra (interiorul devine negru). HDR rezolva
aceasta dilem3 facand rapid 2-3 fotografii la expuneri diferite si combinandu-le intr-una
singura.
Cand ajuta HDR:

-~ Peisaje cu cer luminos si pamant intunecat

—> Portrete in contralumina (persoana cu soarele in spate)

— Scene de interior cu ferestre vizibile

— Orice situatie cu contrast mare intre lumina si umbra
Cand sa eviti HDR:

-~ Subiecte in miscare — pot aparea 'fantome' sau blur

— Cand vrei silhuete intentionate — HDR va incerca sa le 'corecteze’

—> Scene cu lumina uniforma — HDR nu aduce beneficii si poate face culorile nenaturale

15
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SMART HDR / AUTO HDR

Telefoanele moderne au HDR activat automat si inteligent. Algoritmul decide singur
cand s& aplice. In 90% din cazuri, poti lasa aceasta setare pe Auto.

Modul Portret (Portrait Mode)

Un mod care simuleaza efectul de fundal estompat (blur) — bokeh — pe care il obtii cu
camerele profesionale cu obiective scumpe.

in fotografia traditionald, blur-ul din fundal apare natural cand folosesti o diafragma mare.
Telefonul, avand un senzor mic, nu poate crea acest efect fizic. Asa ca triseaz4 inteligent:
identificd subiectul principal, creeaza o 'harta de adancime' a scenei si aplica blur artificial
pe fundal, pastrand subiectul clar.

Cand folosesti Portrait Mode:
— Portrete evidente (fete)
— Fotografii cu subiecte clare pe care vrei si le scotiin evidenta
— Cand fundalul este distragator sau urat
— Pentru un look profesional
Limitari si probleme frecvente:
— Parul zburlit sau cret poate fi taiat gresit sau blurat
— Marginile subiectilor pot parea 'decupate’' artificial
— Obiectele complexe (ochelari, pahare, plante) confunda algoritmul
— Nu functioneaza bine in lumini slaba

SFAT PRACTIC

Dupa ce faci o fotografie in Portrait Mode, méreste imaginea si verificd marginile
subiectului. Multe telefoane permit ajustarea intensitatii blur-ului dupa fotografiere —
foloseste aceasta functie pentru un rezultat mai natural.

Modul ‘Noapte’ (Night Mode)

Un mod special pentru fotografii in conditii de lumina foarte scdzutd — noaptea, in camere
slab luminate, la concert etc.

in loc s fac3 o singurd fotografie, telefonul captureaz zeci de cadre in cateva secunde si
le combina folosind algoritmi avansati: aliniazd toate cadrele (compenseaza tremuratul
mainii), combind informatia luminoasa din fiecare cadru, reduce zgomotul digital si
imbunatateste detaliile si culorile.

Rezultatul: o fotografie surprinzator de luminoasa si clard, facuta fara blit, in conditii in care
ochiul abia vede ceva.

16
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Cum obtii cele mai bune rezultate:

—> Tine telefonul cat mai stabil posibil (sprijind-te de un perete, pune coatele pe masd)

— Cu cat tii mai stabil, cu atat telefonul poate expune mai mult timp si poate captura mai
multé lumina

— Nu te misca pana nu se termina captura (vei vedea un cronometru sau o bara de
progres)
— Subiectii sa stea si el nemiscati

LIMITARI NIGHT MODE

Subiectii in miscare vor aparea blurati. Dureaza citeva secunde — nu e pentru
momente spontane. Uneori, rezultatul poate parea 'prea luminos' si nerealist.

Focalizarea prin atingere (Tap to Focus)

Cand atingi ecranul pe un punct, telefonul focalizeaza exact acolo — acel punct devine clar,
restul poate deveni mai putin clar. Telefonul decide automat unde s focalizeze, dar nu
ghiceste intotdeauna corect.

Cum folosesti:
— Compune cadrul
— Atinge ecranul exact pe subiectul care vrei sa fie clar

—> Vei vedea un patrat sau cerc de focalizare
— Fotografiaza

BLOCARER®R® FOCALIZARITI (AE/AF LOCK)

Daca tii apasat pe ecran (in loc sd atingi scurt), focalizarea si expunerea se
blocheaza. Vei vedea un mesaj 'AE/AF Lock' sau similar. Acum poti recompune
cadrul fara ca telefonul sa re-focalizeze.

Util cand: subiectul nu e in centru, faci mai multe fotografii ale aceluiasi subiect, sau
vrei control total asupra punctului de focalizare.

Ajustarea expunerii (Exposure Compensation)

Posibilitatea de a face imaginea mai luminoasd sau mai intunecata decat 'crede’' telefonul
ca trebuie. Dupé ce atingi ecranul pentru focalizare, vei vedea o pictograma de soare sau o
bara verticala — gliseaza in sus pentru a lumina, in jos pentru a intuneca.
Cand sa luminezi (+):

— Subiecti cu ten inchis la culoare

— Scene in care iti doresti un look luminos, aerat

-~ Cand fundalul inchis 'pacaleste' telefonul sa supraexpuna
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Cand sa intuneci (-):
- Apusuri — telefonul tinde sa le faca prea luminoase, pierzand culorile dramatice
- Scene cu neon sau lumini colorate
- Cand vrei culori mai saturate si mai dramatice
- Cand vrei sa creezi siluete

Nu existd expunere 'corectd’ — existd expunerea potrivitd pentru povestea ta.
Experimenteazd.

Formatele de salvare (JPEG vs. HEIC vs. RAW)

CE ESTE CAND IL FOLOSESTI
JPEG Formatul clasic. | Uz general, partajare, compatibilitate
Compatibil cu orice. maxima.
HEIC Format mai nou. Aceeasi | Implicit pe iPhone si Android recent.

calitate ca JPEG, fisiere | Posibile probleme cu software vechi.
de doua ori mai mici.

RAW Fisier neprocesat. | Fotografii importante pe care vrei sa le
Pastreaza toate datele | editezi serios. Control maxim in post-
senzorului. Fisiere mari, | procesare.

necesita editare.

Deschide camera telefonului si exploreaza toate setarile
disponibile. Noteazad 3 functii pe care nu le-ai folosit
niciodata.

Identifica apoi camerele: gaseste cum comuti intre wide,
ultrawide si telefoto (daca existd). Fotografiaza acelasi
subiect cu fiecare camera si observa diferentele.
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Testeaza Portrait Mode: fotografiaza o persoana sau un
obiect. Méareste si analizeaza marginile — sunt naturale
sau artificiale?

Experimenteazé cu expunerea: fotografiazd un apus sau
0 scena cu contrast mare. Ajusteaza expunerea cu +1 si -
1 si compara rezultatele.

Testeaza Night Mode: gaseste o camera slab luminata si
fotografiaza cu si fara Night Mode. Observa diferenta de
claritate si culori.

intrebiiri pentru reflectie
+ Care afost prima fotografie care te-a impresionat cu adevarat?
+ Ce te-a determinat sd vrei sa invefi fotografie?
+ Ce al vrea sa pofi exprima prin imaginile tale?
*Dupa ce ai aflat istoria fotografiei — cum privesti telefonul pe care 1 tii in mana?

PROVOCARE PENTRU ACAGSA
Primele fotografii constiente
in urmatoarele zile, f& minimum 20 de fotografii — dar inainte de fiecare, opreste-te

o secunda si raspunde mental la o singura intrebare: 'De ce fotografiez asta si cum
vreau sd arate?'

Nu trebuie sa fie subiecte spectaculoase. O cana de cafea, o umbra interesanta, o
fatd cunoscutd. Important este ca fiecare fotografie sa fie intentionata, nu
accidentald. La finalul saptamanii, uita-te la cele 20 de poze si alege-o pe cea care fti
place cel mai mult. in Modulul 2, vei intelege de ce functioneaza.

+

Telefonul tiu este un rezultat a 200 de ani de vise si descoperiri. Intrebarea nu
este ce poate face el — ci ce vei face tu cu el.
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Compozitia

Jotografica

Daca Modulul 1 te-a ajutat sa intelegi ce face telefonul, Modulul 2 iti arata ce
face ochiul. Si acesta este locul unde fotografia adevarata incepe.

CBIECTIVELE MODULULUT
La finalul acestui modul, participantii vor putea:
- explica ce este compozitia si de ce influenteaza perceptia
- aplica in mod constient regula treimilor
- identifica si utiliza linii directoare in cadru
- folosi spatiul negativ pentru impact emotional
- crea profunzime cu tehnici simple, accesibile
- Intelege cand si de ce pot incélca o reguld

Ai pus ména pe telefon. Ai subiectul in fati. Apesi butonul. Fotografia exista. Dar e si buna?

Compozitia este modul in care organizezi elementele vizuale intr-un cadru astfel incat
privirea sa circule intentionat. Nu este estetica decorativa. Este arhitecturad pentru atentie.

O fotografie fini compozitie este ca o frazd fard punctuatie. Toate cuvintele
sunt acolo, dar sensul se pierde.
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Cand privesti o imagine, ochiul tu nu scaneaza uniform. Sare. Cauta contraste, margini,
fete, directii. Creierul vrea si gaseasca un traseu, iar compozitia buna ii oferd unul clar.

Artistii Renasterii construiau tablourile pe structuri geometrice invizibile. Henri Cartier-
Bresson, unul dintre cei mai mari fotografi ai secolului XX, vorbea despre geometrie ca fiind
fundamentul imaginii, acea aliniere perfecta a elementelor care se intAmpla uneori intr-o
fractiune de secunda.

Telefonul nu schimba aceste principii. Le face mai accesibile. Dar nu le inlocuieste.

D E RETINUT
Compozitia nu este despre cum aratd fotografia. Este despre ce simte cel care o

priveste. Aceeasi scend compusa diferit transmite emotii diferite. Asta este puterea
pe care o inveti in acest modul.

Regula treimilor

De unde vine aceasti regula?

Reguld treimilor apare pentru prima oara n literatura artistica in 1797, cand pictorul si
scriitorul englez John Thomas Smith o descrie ca pe o metoda de organizare a elementelor
unui tablou. Dar intuitia din spatele ei este mult mai veche.

Este de fapt o simplificare practica a proportiei de aur (aproximativ 1:1,618) — un raport
matematic observat in naturd, arhitecturd greacd, picturd clasica si chiar in structura
corpului uman. Proportia de aur poate fi abstractd pentru un fotograf aflat in teren. Regula
treimilor este versiunea ei utilizabila in cateva secunde.

Cum functioneazi

Imparte cadrul in 9 zone egale prin doua linii orizontale si doua verticale. Rezulta patru
intersectii numite puncte de interes sau puncte forte. Subiectele plasate la aceste
intersectii, si nu in centru, creeaza imagini mai dinamice si mai placute ochiului.

De ce functioneaza psihologic

Centrul exact al imaginii este stabil, dar static. Ochiul 1l géseste imediat si nu mai are unde
sa mearga. Un subiect usor decalat creeaza o tensiune vizuald controlata: privirea trebuie
sa 'lucreze' putin pentru a gasi subiectul, iar aceasta tensiune face imaginea mai vie.
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Cum aplici concret
— Peisaje: plaseazé orizontul pe linia orizontald superioara (cand cerul e interesant) sau
inferioara (cand primul plan e interesant). niciodata la mijloc.
— Portrete: ochii subiectului pe linia orizontala superioara. ochii sunt primul loc unde
privirea umana sare intr-o fotografie cu oameni.
— Obiecte individuale: subiectul pe o intersectie, nu in centru. lasa spatiu in directia
spre care subiectul priveste sau se misca.

— Doua subiecte: un subiect pe intersectia stAnga-sus, celalalt pe intersectia dreapta-
jos. ochiul va circula natural intre ele.

SFAT PRACTIC

Activeaza grila pe camera telefonului (Settings — Camera — Grid) si las-o permanent
activatd. La inceput o vei urmari constient. Dupa cateva zile, creierul o va folosi
automat, ca o a doua natura.
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GRESEALA FRECVENTA

Aplicarea mecanica si obsesivd. Daca totul e mereu pe treimi, imaginile devin
previzibile. Regula este un punct de plecare, nu o retetd infailibild. Foloseste-o ca
fundament, nu ca scop.

PRINCIPIUL 02
I. e ]. I

Liniile sunt probabil cel mai putemic instrument compozitional pe care 1 ai la dispozitie. Si
le gasesti oriunde: drumuri, ziduri, trepte, umbre, garduri, rauri, orizonturi.

Creierul urméreste automat liniile. Este un mecanism evolutiv: urmarim traiectorii pentru a
anticipa miscare, pericol sau destinatie. O fotografie cu linii bine plasate se priveste singurd
— ochiul este dus prin imagine fira ca privitorul sa constientizeze asta.

Tipuri de linii si efectul lor psihologic

Linii orizontale

Sugereaza calm, stabilitate si echilibru. Orizontul marii, o masa, un camp drept — toate
transmit liniste. Avem nevoie de orizonturi drepte, nu inclinate — un orizont stramb este una
dintre cele mai frecvente greseli in fotografia de peisaj.

Linii verticale

Transmit fortd, autoritate si indltime. Copacii inalti, cladirile, coloanele — verticala inspira
grandoare. Fotografiind cu telefonul tinut drept in fatad unei cladiri inalte, liniile verticale ale
arhitecturii creeaza o senzatie de impresionant.

Linii diagonale

Sugereaza miscare, energie si instabilitate constructiva. O scara fotografiata in diagonala
este mult mai dinamica decat una fotografiatd frontal. Diagonala este cea mai activa linie
dintr-o imagine, iar ochiul o urmareste cu viteza mai mare decét oricare alta.

Linii convergente (linii directoare propriu-zise)

Cand doua linii se intalnesc in depéartare — sinele de tren, un coridor lung, un drum drept —
ele creeaza perspectiva si adancime. Privirea este dusd automat spre punctul de fuga,

creand o senzatie de profunzime pe o suprafatd bidimensionald. Este una dintre tehnicile
cele mai eficiente si mai accesibile in fotografia urbana.
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APLICATIE PRACTICA cu TELEFONUL

Coboara nivelul telefonului pentru a exagera liniile unui drum sau ale unor trepte —
perspectiva devine mai dramatica.

Foloseste ultrawide pentru a accentua convergenta liniilor. Exagereaza perspectiva
in mod natural.

Fii atent la linii care ies din capul subiectului — un stalp sau o margine de usé in
dreptul capului unui portret este un element clasic de distragere, care poate fi evitat
prin schimbarea unghiului cu céativa centimetri.

i ie si echilibru

Simetria este una dintre cele mai vechi structuri estetice cunoscute. Templele antice
grecesti si romane, catedralele gotice, palatele, intreaga arhitectura monumentald au fost
construite sistematic in jurul unor axe de simetrie. Nu din comoditate, ci din intentie:
simetria transmite ordine, permanenta si control.

Creierul uman este atras de simetrie. Studiile de neuroesteticstica aratd ca fetele mai
simetrice sunt percepute ca mai atractive — este un indicator evolutiv de sanatate. Acelasi
principiu se aplicd in perceptia vizuald generald: simetria creeaza un sentiment de
completitudine.

Creierul uman este atras in mod natural de simetrie. Studiile de neuroestetica arata ca fetele
mai simetrice sunt percepute ca fiind mai atractive, iar la nivel evolutiv, sunt asociate cu
sanatatea. Acelasi principiu functioneaza si in perceptia vizuala generald: simetria creeaza o
impresie de echilibru si completitudine.
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Cand functioneaza simetria

— Arhitecturé: cladirile simetrice, fotografiate frontal, devin aproape abstracte. Raméan
liniile, formele si structura. Functioneaza cel mai bine cu camera principald sau cu cea
ultra wide.

— Reflectii: lacurile, béltile si alte suprafete reflectante dubleaza simetria si dau imaginii
mai multa profunzime. Orizontul asezat la mijloc, care in alte situatii ar putea parea o
alegere riscanta, devine aici firesc.

— Tuneluri si coridoare: centrarea perfectd a unui tunel lung creeaza o perspectiva
geometrica puternica si pune in valoare atat simetria, cat si liniile convergente.

— Portrete conceptuale: fata centrati si privirea directa in camera creeaza forta si
tensiune. Subiectul se impune frontal in relatia cu privitorul.

SIMETRIA CERE PRECIZIE

O mica deviatie poate compromite efectul mai mult decat absenta totala a simetriei.
Daca lucrezi cu simetrie, ai grija ca alinierea sa fie perfecta. Activeaza grila si aliniaza
cu atentie. O imagine aproape simetricd pare o greseald, nu o alegere.

Echilibrul — simetria imperfecta

Nu toate imaginile echilibrate sunt simetrice. O piatrd mare in coltul stang poate fi
echilibratd de mai multe pietre mici in coltul drept. Un subiect luminos, chiar daca este mic,
poate echilibra o suprafatd mare si intunecata. Echilibrul vizual este legat de distributia
greutatii percepute in cadru, nu de oglinzi geometrice perfecte.

PRINCIPIUL 04
Spatiul negativ

Spatiul negativ este zona din imagine care rdméne in afara subiectului principal: fundalul,
cerul, un perete gol, apa linistita. Instinctul unui fotograf incepator este s umple cadrul, sa
se apropie, sa elimine ,,golul”.

Dar spatiul gol nu este absenta continutului. Este continut.

Muzica nu este in note, ci in tdcerea dintre ele. — Claude Debussy

Acelasi principiu functioneaza si in imagine. Spatiul din jurul subiectului i defineste
importanta. Un om mic, pierdut intr-un cdmp imens, nu transmite acelasi lucru ca un om
care umple intregul cadru, chiar daca este aceeasi persoand, in acelasi loc.
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Ce poate transmite spatiul negativ

— Singuritate sau izolare: o silueta mica pe un camp vast sau sub un cer gol.
Contrastul dintre subiect siimensitatea din jur se citeste imediat.

— Libertate: acelasi cadru, dar cu subiectul inaintand spre spatiul gol, sugereaza
deschidere si posibilitate.

— Calm si respiratie: un obiect simplu pe un fundal curat. Imaginea respira, iar nimic nu
concureaza pentru atentie.

— Minimalism si eleganta: mai putin continut obliga privirea s aprecieze ceea ce
ramane. Fotografia de produs high-end se bazeaza frecvent pe acest principiu.

— Mister: un subiect care ocupa doar un colt al cadrului, lasénd in jur mult spatiu
nepopulat, naste intrebdri: ce se afla in restul imaginii? De unde vine? Incotro se
indreapt&?

Spatiu negativ + fundal neglijent

Aceastd este distinctia esentiald. Spatiul negativ intentionat este curat, uniform si ales cu
grijp. Un cer albastru curat, un perete neted, nisipul unei plaje fard urme — acestea
functioneaza. Un fundal aglomerat cu crengi, oameni si semne este doar dezordine, nu
spatiu negativ.

EXERCITIU MENTAL
Inainte s& apesi butonul, intreaba-te: ce ar trebui si dispara din acest cadru pentru ca

imaginea sa respire? Uneori, un singur pas in lateral sau un unghi usor diferit elimina
elementul care aglomereaza totul.

PRINCIPIUL 05
Cadiu in cadru

Fotografiezi intotdeauna intr-un dreptunghi — acesta este formatul fizic al senzorului. Dar
poti crea un al doilea dreptunghi, sau o alta forma de incadrare, in interiorul imaginii,
folosind elemente din scena. Aceasta tehnica, numita adesea cadru in cadru (framing
within a frame), este folosita de pictori si fotografi de secole.

De ce functioneaza

La nivel psihologic, cadrul interior creeaza o ierarhie clard intre ceea ce rdmane in afara lui
si ceea ce este inclus in interior. Subiectul devine mai important pentru ca este izolat vizual
si ales din ansamblul scenei. Este un mod discret de a spune privitorului unde sa se uite.
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La nivel tehnic, aceasta solutie adauga profunzime imaginii: apare un prim-plan, format din
elementul care incadreaza, un plan mediu in care se afla subiectul si, uneori, un fundal care
ramane vizibil. Toate acestea fac ca imaginea sa para mai stratificata si mai adanca.

Exemple practice

— Ferestre: fotografiezi un om sau un peisaj printr-o fereastra, iar rama ferestrei devine
ea nsasi un cadru. Functioneaza atat din exterior spre interior, cat si invers.

— Usi si arcade: sunt clasice in fotografia de arhitectura si de strada. Un subiect vazut
printr-o usa deschisa capata imediat context si adancime.

— Ramuri si vegetatie: crengile unui copac care inconjoara subiectul adauga un efect
natural, organic. Functioneaza bine in fotografia de peisaj.

— Tuneluri si poduri: daca fotografiezi de la capatul unui tunel, forma lui circulara sau
dreptunghiulara incadreaza automat subiectul aflat la celalalt capat.

— Umbre geometrice: umbra unui gard sau a unui grilaj, proiectata pe o suprafata,
poate crea o structura care incadreaza mai subtil subiectul.

SFAT TEHNIC

Cand folosesti tehnica ,cadru in cadru”, lasd deseori elementul din prim-plan usor
blurat. Daca ramurile din fatd sunt perfect clare si subiectul este in spate, ochiul se va
opri mai intd la ramuri, nu la subiect. Un prim-plan usor blurat pastreaza atentia pe
ceea ce conteaza cu adevarat.

PRINCIPIUL 06
L] L] L]
Ritm s1 repetitie
Repetarea unui element vizual creeaza ritm. Ritmul creeaza asteptare. lar asteptarea face

ca exceptia sa aiba si mai mult impact.

Gandeste-te la muzicd un beat repetitiv creeaza o stare aproape hipnotica. Dar daca acel
beat se opreste brusc sau se schimbd, atentia se activeaza imediat. Acelasi mecanism
functioneaza si vizual.

Repetitia pura

Un sir de stalpi. Ferestre identice ale unui bloc. Scaune goale, aliniate. Valuri succesive.
Repetitia creeaza un ritm linistitor si ordonat. Imaginea devine aproape abstractd nu mai
privesti obiecte separate, ci un tipar (pattern).

Repetitia cu exceptie

Aici apare impactul maxim. Un rand de cameni in uniforme identice, dintre care unul este
diferit. Ferestre identice, dintre care una este deschisa sau luminata altfel. Exceptia devine
imediat punctul de interes al imaginii.
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APLICATTIE URBANA
Fotografia de strada este un teren ideal pentru ritm si repetitie. Orasele sunt pline de
tipare: fatade, pavaje, garduri, semne, umbre regulate. Cauta repetitia, apoi cauta

exceptia din interiorul ei. Uneori trebuie sa astepti: o persoana care traverseaza un
tipar deja existent poate deveni exact exceptia pe care o cautai..

Centrarea — si cind sa incalci regulile

Reabilitarea centririi

Regula treimilor te indeparteaza de centru. Dar centrarea nu este o greseald, ci o alegere cu
un efect clar.

Un portret frontal, centrat perfect, cu privirea directd in camera, creeaza forta si confruntare.
Subiectul pare ca vine spre privitor. Nu exista nicio ambiguitate legata de locul in care
trebuie si te uiti. Diane Arbus si Richard Avedon, doi dintre cei mai importanti portretisti ai
secolului XX, au folosit sistematic centrarea frontald. Nu pentru ca nu stiau regula treimilor,
ci pentru ca urmareau exact acest efect..

Regula: o observatie, nu o lege

Regulile de compozitie sunt observatii despre ceea ce functioneaza frecvent. Nu sunt legi
absolute. Diferenta importantd este intre o incélcare constientd si o greseald facuta din
neatentie.

Regulile existdca sd le cunosti. Le poti incdlca dupa ce le-ai inteles. Nu inainte.

Un orizont inclinat poate transmite instabilitate emotionald, daca este ales intentionat. Daca
apare din greseald, transmite doar ca nu ai finut telefonul drept. Un subiect taiat de
marginea cadrului poate sugera spontaneitate, daca este o alegere. Dacéa este accidental,
pare doar o compozitie gresita..

Alege un subiect simplu si static: o banca, un
copac, o cladire, un obiect interesant. Nu ai
nevoie de un subiect spectaculos.

Centrare perfectd pune subiectul exact in
mijlocul cadrului. Fotografiaza frontal, simetric.
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Regula treimilor: mutd subiectul pe una dintre
intersectii. Lasa spatiu in cealaltd parte a
cadrului.

Linii directoare: cautd sau creeaza linii care
conduc privirea spre subiect — o alee, un gard,
o bordura.

Spatiu negativ: da-te inapoi. Lasd mult spatiu
gol in jurul subiectului. Subiectul ar trebui sa
ocupe mai putin de 20% din cadru.

Cadru in cadru: cautéd o usd, o fereastra, ramuri
— orice element care poate incadra subiectul.

incalcare intentionats: alege una dintre regulile
de mai sus si incalc-o deliberat. Stabileste
dinainte ce efect vrei sa obtii.

* Uitdndu-te la cele sase fotografii, care li se pare ca transmite cel mai mult? De
ce?

« Care principiu fi s-a parut cel mai natural de aplicat si care fi-a cerut cel mai mult
efort constient?

* Gandeste-te la trei fotografii care iti plac foarte muit, ale tale sau ale altora. Ce
principii de compozitie recunosti acum in ele?

« Existd o emoltie pe care vrei sa o transmiti frecvent prin imaginile tale? Ce tip de
compozitie ar sustine cel mai bine aceastd emotie?

PROVOCARE PENTRU ACASA
Siptiména de itie tients
in siptdmana care urmeazi, inainte sd apesi pe orice buton, pune-ti o singurd

intrebare: ,Ce principiu de compozitie aleg acum?” Nu trebuie sa faci fotografii
speciale. Fotografiaza ceea ce fotografiezi de obicei. Dar fi-o cu o intentie clara.

La finalul saptdmanii, revizuieste imaginile si incearcd sa identifici ce principiu ai
folosit in fiecare. Daca ai o fotografie de care esti mandru si nu stii exact de ce
functioneaza, cauta principiul din spatele ei. Asa, intuitia incepe sa se transforme in
intelegere constienta.
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Lumina
Jotogrdfica

Compozitia iti spune unde sa asezi subiectul. Lumina fti spune daca fotografia
aceea va trai sau va muri. Sa inveti lumina inseamna sa treci de la a fotografia
lucruri la a fotografia momente.

CBIECTIVELE MODULULUTI
La finalul acestui modul, participantii vor putea:

+ sa explice diferenta dintre lumina naturala si lumina artificiald;

+ sarecunoasca si sa foloseasca ora de aur si ora albastra in fotografii;
+ sa controleze directia luminii pentru a crea adancime si emotie;

- sa fotografieze in conditii de lumina artificiala, fara flash;

+ sd adapteze setérile telefonului la diferite surse de lumina.

. A
Ce este, de fapt, lumina in fotografie?
Cuvantul ,fotografie” vine din greaca: , photos” inseamna lumina, iar ,graphein” inseamna a
scrie. Literal, fotografia inseamna a scrie cu lumina. Nu cu telefonul. Nu cu ochiul. Cu
lumina.

Compozitia iti spune unde sa pui subiectul. Lumina fti spune daca fotografia aceea va trai
sau va muri. Doua fotografii ale aceluiasi subiect, din acelasi unghi, dar in lumini diferite, pot
transmite emotii complet opuse. Una poate fi memorabild. Cealalta, banala.

Lumina nu doar ilumineazd subiectul. Lumina construieste subiectul.

Exista doud mari categorii de lumina cu care vei lucra: lumina naturala — soarele, cerul,
reflexile — si lumina artificialda — becuri, neoane, lumina de strada, ecrane. Fiecare are
logica ei, limitele ei si, mai ales, potentialul ei.
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DE RETINUT
Telefonul ,vede” lumina diferit fatd de ochiul uman. Ochiul tau se adapteaza aproape
instantaneu; telefonul face compromisuri. Daca intelegi cum functioneaza senzorul

telefonului in diferite conditi de lumind, poti anticipa rezultatul inainte sid apesi
butonul..

Lumina naturala este cel mai complex si mai frumos ,,echipament” de iluminat care exista.

Este gratuita, se schimba constant sinu o poti controla, dar o poti intelege, anticipa si folosi
in avantajul tau.

Ora de aur (Golden Hour)

Prima ora dupa rasarit si ultima ora inainte de apus ofera o lumina cald3, difuza, cu umbre
lungi si moi. Este momentul preferat al multor fotografi pentru portrete si peisaje. Lumina
vine lateral si modeleaza fetele si obiectele cu o strlucire naturald si o caldurd pe care
niciun filtru nu o poate reproduce cu adevarat.

Soarele aflat aproape de orizont creeaza umbre lungi, care adauga texturd si profunzime
aproape oricarui subiect. Un trotuar obisnuit devine mai dinamic. Un portret capata volum,
pare sculptat.

Ora albastra (Blue Hour)

Cele 20-30 de minute dinainte de rasarit si de dupé apus oferd o lumin& albastra, aproape
magicd. Cerul devine un gradient care trece de la portocaliu la albastru profund. Este
momentul ideal pentru fotografii urbane si peisaje cu o atmosferd misterioasa, pentru ca
luminile orasului si lumina cerului ajung la un echilibru foarte frumos.

Soarele la amiaza --- lumina dura

Soarele aflat sus pe cer creeaza umbre dure, contururi aspre si contraste puternice. Nu este
cea mai avantajoasd lumina pentru portrete, dar poate fi foarte buna pentru arhitectura,
texturi sau imagini abstracte. Nu o evita, ciinvata sa o folosesti intentionat.

Cerul noros --- lumina difuza

Un cer acoperit actioneaza ca un difuzor urias. Lumina se raspandeste uniform, umbrele
aproape dispar, iar culorile devin mai echilibrate. Este o lumina foarte buna pentru portrete,
produse si fotografia de natura.

Verifica aplicatii precum Golden Hour, PhotoPills sau Magic Hour ca sa stii exact
cand au loc orele magice in locatia ta. Unele iti arata si directia soarelui pe harta,
ceea ce este esential daca vrei sa planifici un anumit cadru.
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Directia luminii

Nu conteazid doar catd luminid ai. Conteaza si de unde vine. Aceeasi scend, aceeasi
intensitate a luminii, dar o directie diferitd pot duce la rezultate complet diferite.

Lumina frontala

Subiectul este iluminat uniform, fara umbre vizibile. Culorile sunt clare si saturate. Rezultatul
este plat, dar curat, util in fotografia de produs sau de documentare. Doar rareori este
interesant din punct de vedere artistic.

Lumina laterala

Lumina care vine din stdnga sau din dreapta creeazd umbre ce definesc forma, textura si
volumul. O fatd iluminata lateral capata profunzime. O suprafaté texturata, cum ar fi lemnul,
piatra sau materialul textil, devine mai dramatici Este directia de lumina cea mai
Jfotografica”.

Contralumina (backlight)

Lumina care vine din spatele subiectului, spre obiectiv. Creeaza siluete puternice sau un
contur luminos (rim light) in jurul subiectului. Este una dintre cele mai frumoase si mai dificil
de expus corect directii ale luminii. Telefonul va tinde s& supraexpuna fundalul sau sa
subexpuna subiectul, asa ca trebuie sa ajustezi manual expunerea pentru a gasi echilibrul
potrivit.

Intr-o fotografie in contralumind, decizia legatii de expunere este si o decizie esteticd:
alegi sd pierzi detalii in umbre sau in zonele luminoase?

EXERCITIU PRACTTIC
Fotografiaza acelasi subiect, o fata, un obiect sau o textura, cu lumina venind din trei
directii diferite: frontal, lateral si din spate. Compara cele trei imagini. Acesta este,

probabil, unul dintre cele mai eficiente exercitii pentru a intelege cum functioneaza
lumina.

L] - - ok Ll - L] Ll Ll
Lumina artificiala. Tipuri si caracteristici
Lumina artificiala este omniprezenta si adesea subestimata. Cafenelele, strazile noaptea,

birourile sau concertele au fiecare un tip de lumina specific, care, daca este inteles corect,
poate deveni un instrument creativ puternic.

Lumina incandescenta sicu LED

Becurile clasice emit o lumind cald3, portocalie. LED-urile moderne pot varia de la o lumind
rece, albastruie, pana la una caldd, portocalie. Aceastd ,temperatura de culoare”
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influenteaza toate culorile din fotografie. Telefonul are un balans de alb automat care
incearca sé corecteze aceste diferente, dar uneori reuseste, iar alteori nu.

Lumina fluorescenta si lumina de birou

Neoanele si tuburile fluorescente emit o lumina rece, usor verzuie si destul de plata. Poate fi
folositd in fotografii cu atmosferd urband sau industriald. Nu este cea mai avantajoasd
pentru portrete, dar poate deveni interesanta in fotografia de reportaj.

Lumina de strada si nocturna

Noaptea, sursele de lumind sunt punctuale si contrastante: un felinar, o vitrina, farurile unei
masini. Contrastele devin putermice: zone foarte luminoase si umbre foarte adénci. Daca
fotografiezi noaptea cu telefonul, ai nevoie de stabilitate, asa cad sprijind telefonul sau
foloseste un trepied. Tn plus, ai ribdare cu modul Night, care are nevoie de cateva secunde
ca sé adune suficienta lumina.

Lumina de ecran

Ecranele de laptop, televizor sau telefon emit o lumina rece, usor albastruie. Pot fi folosite
creativ ca sursa de lumina pentru portrete sau pentru subiecte mici. Lumina lor este moale,
difuza si usor de controlat.

ATENTTIE

Flashul frontal al telefonului produce o lumind durd, platé si putin avantajoasa. Evitd-l
in portrete. Foloseste-| doar ca lumina de completare (fill light) in situatii extreme. In
aproape toate cazurile, o lumina ambientald mai slaba va arita mai bine decat flashul
frontal.

Temperatura de culoare si balansul de alb

Lumina nu este neutra. Are culoare. Un apus are lumin portocalie. Un cer noros are lumina
albastruie. Un birou luminat cu neoane are o tentd verzuie. Acest lucru se numeste
temperaturad de culoare si se masoara in Kelvin.

Ochiul tdu se adapteaza automat: o coala alba pare alba atat intr-o cafenea cu lumina calda,
cat si intr-un birou cu lumina rece. Telefonul incearca sa faca acelasi lucru prin balansul de
alb automat (AWB), dar uneori greseste.

Cénd sa lasi AWB si cand sa intervii

AWB functioneaza bine in conditii de lumind uniforma. Esueaza mai ales in situatii cu surse
de lumina amestecate, de exemplu intr-o camera cu ferestre, unde intrda lumina naturala
rece, si becuri, care dau lumina calda. In astfel de cazuri, alege manual sursa dominanta
sau fotografiaza in RAW, ca sa poti corecta ulterior.
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Foloseste creativ temperatura de culoare

Nu fincerca intotdeauna sa ,corectezi” culoarea luminii. Un portret in lumina calda a
apusului are o emotie speciald tocmai datoritd acelei dominante portocalii. O fotografie
nocturnd, coloratd de lumina rece a strazii, are propria ei atmosfera. Temperatura de
culoare nu este o greseala care trebuie eliminata, ci parte din povestea imaginii.

‘+ Temperatura de culoare (Kelvin):

2000-3000K --- lumina lumanarii / apus — portocaliu intens
3000-4000K --- bec incandescent / LED cald — portocaliu-galbui
5000-6000K --- lumina zilei / flash — neutrd/ alba

6500-8000K --- cer noros / umbra — albastruie

8000K+  --- ceralbastru clar — albastru rece

A Lrell . > . hod
Expunerea in conditii dificile de humina
Telefonul expune automat in functie de ceea ce ,vede” in centrul cadrului sau de ceea ce
detecteaza ca subiect principal. Uneori are dreptate. De multe ori, nu.

Contralumina --- cum expui corect

Cand subiectul se afla in fata unei surse puternice de lumina, cum ar fi o fereastra, cerul sau
soarele, telefonul va subexpune subiectul ca sa protejeze zonele luminoase. Solufii: atinge
ecranul pe fata subiectului, ca sa fortezi expunerea pe el, sau foloseste HDR pentru a
echilibra contrastul.

Scene intunecate --- cum eviti zgomotul

Tn lumina slab3, telefonul creste sensibilitatea senzorului (ISO), iar asta introduce zgomot,
adica granulatie. Solutii: stabilizeaza telefonul pe o suprafata, foloseste modul Night sau
cauta o sursa de lumina disponibild, cum ar fi un felinar, o vitrind sau un ecran.

Blocarea expunerii si a focusului simultan

Pe majoritatea telefoanelor, poti tine apasat pe ecran pentru a bloca expunerea si focusul
(AE/AF Lock). Asta iti permite sd compui cadrul dupa ce ai setat expunerea pe zona dorita.
Este una dintre cele mai utile functii atunci cand fotografiezi in conditii de lumina dificile.

SFAT PRACTIC

Daca telefonul are un slider de expunere, de obicei marcat printr-un soare sau o luna
langa caseta de focus, foloseste-l. Trage n jos ca sa reduci expunerea intr-o scend
prea luminoasa sau in sus ca sa luminezi o scend intunecata. Este rapid, intuitiv si da
rezultate imediate.

34



Photographic Dialogues Manifest wvizual al Generatiei Z

Lumina nu este doar o chestiune tehnica. Este emotie, poveste, atmosfera. Fotografii mari

nu cauta doar ,,lumina buna” in sens tehnic, ci lumina care spune ceva.

Lumina si starea emotionala

Lumina cald&, portocalie sau aurie, sugereazi caldurd, nostalgie si siguranti. Lumina rece,
albastruie sau albd, poate sugera distantd, modernitate sau melancolie. Contrastele
puternice creeaza drama si tensiune. Lumina difuza si uniforma creeaza calm si intimitate.

Umbrele ca element compozitional

Umbrele nu sunt absenta luminii. Sunt parte din imagine. O umbra lunga pe un perete poate
fi mai interesantd decat obiectul care o creeazd. O umbra geometricd proiectatd pe o
suprafatd poate deveni chiar subiectul principal al fotografiei.

Lumina si textura

Lumina laterald scoate la suprafatd textura oricarei suprafete. Lemnul, piatra, pielea, stofa
— toate arata complet diferit Tn lumina laterald dura fata de lumina frontala difuza. Cand vrei
sa fotografiezi textura, cauta lumina laterala.

Fotografia nu este captarea luminii. Este alegerea luminii.

Afara, in ora de aur de dimineata
Afara, in lumina plata de la amiazaa
Afara, in ora albastra, dupa apus

in interior, lumina artificiald de bec
(caldd)

In interior, in contralumina ecranului sau
a ferestrei.
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MOMENT DE REFLECTTIE
intrebéri pentru dupa exercitiu

- Ce tip de lumina te atrage cel mai mult din punct de vedere emotional? De ce crezi
asta?

+in care dintre cele sase fotografii subiectul pare cel mai ,,viu”?

» Gandeste-te la un moment din viata ta definit de o anumita lumina. Ce culoare
avea? Din ce directie venea? Ce emotie transmitea?

= Cum schimba lumina povestea pe care o spune fotografia?

PROVOCARE PENTRU ACASA
Jurnalul de lumina

in sdptdmana urmétoare, fotografiaza acelasi loc sau acelasi subiect in conditii de
lumina diferite: dimineata devreme, la amiaza, seara, noaptea si intr-o zi cu cer
noros. Observa cum lumina transforma complet acelasi cadru. La finalul saptamanii,
alege cele doua fotografii cu cel mai mare contrast emotional si gandeste-te de ce
lumina face toata diferenta..

+

Lumina nu ilumineazd doar subiectul. Lumina construieste atmosfera,
defineste textura si sugereazd ora si starea. Invatarea luminii inseamna
trecerea de la a fotografia lucruri la a fotografia momente.

36



Photographic Dialogues Manifest wvizual al Generatiei Z

Expunerea

Jotografica

Lumina intrd in aparat. Tu decizi catd. Expunerea este acel control fundamental
care separa o fotografie intamplatoare de una gandita. O intelegi o singura data
si o vei folosi toata viata.

CBIECTIVELE MODULULUTI
La finalul acestui modul, participantii vor putea:

- explica ce este expunerea si de ce conteaza pentru calitatea fotografiei

+ intelege rolul ISO, vitezei obturatorului si diafragmei (triunghiul expunerii)

+ gusta expunerea manual pe orice smartphone, indiferent de brand

+ folosi modul pro/manual pentru control complet asupra setarilor

- citi histograma si interpreta corect o imagine sub- sau supraexpusa

+ decide intentionat cand o ,,greseald" de expunere devine o alegere artistica
+ fotografia in conditii de lumina extrema cu rezultate predictibile

Ce este, de fapt, expunerea?

Apesi butonul. Telefonul face fotografia. Dar inainte de acea fractiune de secunda, senzorul
telefonului ia o decizie criticd catad lumina lasa sa intre? Aceastd decizie se numeste
expunere.

O expunere ,corectd” inseamna o imagine in care detaliile sunt vizibile atat in zonele
luminoase, cét si in cele intunecate. Dar ,corectd” din punct de vedere tehnic nu inseamna
intotdeauna ,corectd” din punct de vedere artistic. Uneori vrei o siluetd intunecata si
dramatica. Alteori vrei un alb supraluminat, aproape eterat. Expunerea este o unealta, nu un
scop.
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Un fotograf care infelege expunerea nu intreabd ,de ce ies fotografiile mele asa?”, ci
»Ce vreau sd transmit si cum setez expunerea ca si gjung acolo?”

DE RETINUT

Telefonul face expunerea automat in 99% din cazuri. Scopul acestui modul nu este
sa te faca sa schimbi setarile tot timpul, ci sa intelegi ce se intAmpla in acel 1% in
care expunerea automatad greseste sau in care vrei tu altceva decét ceea ce iti
propune telefonul.

T L] ] . m L]
in fotografia clasicd, expunerea este controlata de trei elemente care formeaza impreund

Ltriunghiul expunerii”: ISO, viteza obturatorului si diafragma. Fiecare influenteaza cat de
luminoasa este imaginea final &, dar fiecare are si un efect secundar specific.

Telefonul le gestioneazd automat pe toate trei. Dar in modul Pro/Manual le poti controla
individual. Sa le luadm pe rand.

ISO --- sensibilitatea senzorului

ISO arata cét de sensibil este senzorul la lumind. Te poti gandi la el ca la un ,amplificator”
al semnalului luminos.

ISO mic (50-400): senzorul este mai putin sensibil. Ai nevoie de mai multad lumina.
Rezultatul: imagini curate, clare, cu detalii fine. Ideal pentru exterior, intr-o zi insorita.

ISO mare (800-6400+): senzorul este foarte sensibil. Poate fotografia in intuneric, dar
amplificd si zgomotul digital. Apar granulatia, culorile mai putin precise si pierderea de
detaliu.

Pe telefon: ISO creste automat cand lumina scade. Poti vedea valoarea I1SO in modul Pro.
Cel mai bun sfat este sa il pastrezi cat mai jos posibil si s& compensezi prin alte metode,
cum ar fi un trepied sau o sursa suplimentara de lumina..

Viteza obturatorului --- timpul de expunere
Viteza obturatorului controleazi céat timp senzorul este expus la lumind. Se masoara in
secunde sau in fractiuni de secunda.

Viteza mare (1/500 s, 1/1000 s): senzorul se ,deschide” si se ,inchide” extrem de repede.
Miscarea este inghetatd. Un copil care aleargd, apa unei cascade sau o pasare in zbor pot
apdarea clare, ca si cum s-ar fi oprit in loc.

Viteza mica (1/30 s, 1 s, 10 s): senzorul ramane deschis mai mult timp. Astfel, intra mai
multa lumind, ceea ce ajutd Tn intuneric. Dar se vede si miscarea: apa curgatoare devine
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mat&dsoas4, luminile masinilor se transforma in dungi, iar orice miscare a telefonului produce
blur..

Pe telefon: Miscarea este inamica vitezei mici. Daca fotografie sub 1/60s fard sa stabilizezi
telefonul, aproape sigur vei avea blur. Foloseste o suprafatd, un trepied sau modul Night
(care face mai multe expuneri scurte si le combina).

Diafragma --- deschiderea obiectivului

Diafragma este deschiderea prin care lumina intrd in obiectiv. Se masoara in f-stop-uri: /1.4,
/1.8, /2.8, 1/8, f/16. Atentie la logica inversa: numar mic fnseamna deschidere mare, iar
numar mare inseamna deschidere mica.

Diafragma larga (/1.4 — /2.8): intrd multd lumin&. Este utild in Tntuneric. Produce si un
fundal neclar, ,moale” — efectul de blur al fundalului (bokeh) pe care 1 vezi in portretele
profesionale.

Diafragma ingusta (f/8 — f/16): intrd putinad lumina. Tot cadrul rAméane clar, de la prim-plan
pana la fundal — util pentru peisaje si arhitectura, unde vrei claritate pe toata imaginea.

Pe telefon: diafragma este fixa pentru fiecare obiectiv si nu se schimba. Camera principala
a telefonului are probabil o diafragma de tipul /1.7 sau /1.8, buna pentru lumina slaba si
pentru un efect de bokeh simulat. Telefonul nu poate controla fizic diafragma, dar poate
simula blurul de fundal prin algoritmii din modul Portret.

SETARE EFECT PRIMAR EFECT SECUNDAR

ISO mic (100-400) Imagine curata, fara granulatie Necesita multd lumina

ISO mare (1600+) Fotografiere in intuneric Granulatie, pierdere detalii

Viteza mare (1/500s+) Ingheat& miscarea Necesita multd lumina

Viteza mica (1/30s-) Lqminé slab3, efecte de Blur daca telefonul nue stabil
miscare

Diafragma larga (f/1.8) Multa lumina, bokeh fundal Adancime de cAmp mica

Diafragmaingusta (f/8) Tot campul in focus Necesitd multd lumina

Controlul expunerii pe telefon

Stii acum teoria. Urmeaza intrebarea practica: cum o aplici pe telefonul tdu? Existd mai
multe niveluri de control, de la simplu la avansat.

Nivelul 1: Atingerea ecranului pentru focus si expunere

Este cel mai simplu si mai rapid tip de control. Atunci cand atingi ecranul pe un subiect,
telefonul face doua lucruri in acelasi timp: focalizeaza pe acel punct si masoara lumina din
acea zona pentru a seta expunerea.
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Practic: daca fotografiezi un portret si fata apare prea intunecata, atinge ecranul direct pe
fatd. Telefonul va lumina toatd scena in functie de luminozitatea fetei. Daca fundalul iese
supraexpus, nu conteaza: fata este subiectul.

Nivelul 2: Sliderul de expunere (EV compensation)

Dupé ce atingi ecranul, apare de obicei un slider cu o iconitd de soare sau o scald cu + si -.
Acesta este controlul de compensare a expunerii (EV — Exposure Value).

Trage in sus / + : Maresti expunerea --- imaginea devine mai luminoasa.
Trage in jos / - : Reduci expunerea --- imaginea devine mai intunecata.

O compensare de -0.3 sau -0.7 EV este un truc folosit des de fotografi: imaginile usor
subexpuse au adesea culori mai saturate si contraste mai dramatice. Incearca asta la
urmatoarea fotografie de peisaj.

Nivelul 3: Blocarea expunerii si a focusului (AE/AF Lock)

Tine apasat pe ecran cateva secunde. Apare un mesaj de tipul ,,AE/AF LOCK” sau un pétrat
galben cu un lacat. Acum expunerea si focusul sunt blocate — poti misca telefonul si
recompune cadrul fara ca el sa recalculeze setarile.

w

Cand este util: otografiezi un apus si vrei si expui pentru cer, nu pentru prim-planul
intunecat. Atinge cerul, blocheaza expunerea, apoi recadreazd pentru a include si primul
plan. Gata.

Nivelul 4: Modul Pro / Manual
Cele mai multe telefoane moderne, precum Samsung, iPhone, Xiaomi, Huawei sau Google

Pixel, au un mod Pro sau Manual in aplicatia de camera. Aici poti controla direct 1SO-ul,
viteza obturatorului si, uneori, balansul de alb.

Recomandare pentru inceput: nu incepe cu toate setarile deodata. Schimba mai intai doar
ISO-ul si lasa restul pe auto. Sau schimba doar viteza obturatorului. E mai bine sa
stapanesti o singura variabila pe rand.

SFAT PRACT

Activeaza afisarea histogramei in modul Pro, daca telefonul permite. Histograma este
un grafic simplu care iti arata distributia luminii in imagine si este unul dintre cei mai
obiectivi indicatori ai expunerii. Detalii in sectiunea urmatoare.
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. L3 .
Histograma: ochiul obiectiv
Ochiul t3u se adapteazi la luminozitatea ecranului. Intr-o zi insorit4, imaginea pe ecran pare

intunecata chiar daca este expusa corect. Seara, o imagine supraexpusa pare normald pe
un ecran luminat. Histograma nu minte.

Cum citesti o histograma

Histograma este un grafic care merge de la umbre (stdnga), spre lumini (dreapta). Axa
orizontala reprezintd luminozitatea, de la negru total in stanga la alb total in dreapta. Axa
verticald arata cati pixeli din imagine au acea luminozitate.

O histograma ,,perfectd” nu existd, pentru ca totul depinde de scend. Dar existd cateva
semne clare care iti aratd daca apare o problema:

+ Varf lipit de stanga: zonele intunecate sunt ,taiate” si nu mai pastreaza detalii. Asta
inseamna subexpunere severa.

« Varf lipit de dreapta: zonele luminoase sunt ,taiate” si nu mai pastreaza detalii. Asta

Tnseamna supraexpunere sau highlight clipping.

Grafic echilibrat, plasat mai ales in mijloc: de obicei, indica o expunere buna pentru

scene cu lumina normala.

+ Grafic impins spre stanga: imaginea este predominant intunecata. Poate fi corect, de
exemplu intr-o scena nocturnd, sau poate indica subexpunere.

- Grafic impins spre dreapta: imaginea este predominant luminoasa. Poate fi corect, de
exemplu in zApada sau ceatd, sau poate indica supraexpunere..

Dacd nu stii ce sa faci,

intotdeauna sd intuneci o imagine in

zona alba, fara detaliu. Poli foto

pentru ca astfel pastrezi, de multe ori, mai multa informatie in fis

HDR - High Dynamic Range

Ochiul tdu poate vedea in acelasi timp atat umbra de sub un copac, cét si cerul luminos de
deasupra. Senzorul telefonului nu poate face asta intr-o singura expunere, pentru ca este
limitat de intervalul dinamic (dynamic range).

HDR rezolva aceastd problema: telefonul face automat 2-5 fotografii la expuneri diferite,
una pentru umbre, una pentru lumini si una pentru tonurile de mijloc, apoi le combina intr-o
singurd imagine care pastreaza detalii din toate.
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Cand folosesti HDR

« fotografii cu o fereastra luminoasa intr-o camerd intunecati;
* peisaje cu cer luminos si prim-plan intunecat;

= portrete in contralumina;

« orice scend cu contrast puternic intre umbre si lumini.

Cand NU folosesti HDR

« subiecte in miscare — HDR face mai multe expuneri rapid, dar orice miscare intre ele
poate crea fantome” (ghosting);

+ cand vrei o silueta intentionatd — HDR va incerca s& lumineze umbra pe care tu vrei si
o pastrezi intunecats;

- cand vrei un efect dramatic, cu contrast putermic — HDR tinde sa aplatizeze
contrastele;

+ in lumina uniformad — HDR nu aduce aproape niciun beneficiu si poate face imaginea
sé para artificiald

HDR ACTIV HDR INACTIV

Detalii in umbre si lumini simultan Contrast natural, dramatic
Ideal pentru arhitecturd, peisaje Ideal pentru portrete, studio
Risc de aspect artificial / "plastificat" Poate pierde detalii in extreme
Procesare mai lenta Fotografie instantanee

Nu functioneaza cu subiecte in miscare Functioneaza cu orice subiect

Expunerea ca instrument creativ

Pana acum am vorbit despre expunerea ,,corectad”. Dar cei mai interesanti fotografi folosesc
expunerea intentionat gresit, nu din ignoranta, ci din alegere.

Subexpunerea intentionata

O imagine usor subexpusa are culori mai saturate, contraste mai puternice si o atmosfera
mai dramatica. Fotografii de peisaj subexpun frecvent cu 1/3-1 EV pentru a satura culorile
cerului si a da mai multd greutate imaginii.

Subexpunerea extrema creeaza siluete. Daca expui pentru fundalul luminos si lasi subiectul
sa devina negru, obtii o siluetd, una dintre cele mai puternice forme de comunicare vizuala.
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Supraexpunerea intentionata

O imagine supraexpusd, cu alb predominant, creeazd o atmosferd eterica, visatoare,
minimalistd. Este folositd frecvent in fotografia de moda, in portrete delicate sau in
fotografia de produs, pentru a crea un fundal ,,curat”.

Atentie: supraexpunerea extrema ,arde” detaliile. Alb pur inseamna informatie pierduta,
irecuperabil. Foloseste-o cu intentie, nu din greseala.

Viteza mica pentru efecte de miscare

O vitezd mica a obturatorului (1/4s, 1s, 5s), cu telefonul stabilizat pe trepied sau pe o
suprafatd, permite efecte creative: apa curgdtoare devine maétdsoasa si lind, luminile
masinilor devin dungi aurii de lumina pe un cer nocturn, iar oamenii din piete devin prezente
fantomatice.

Aceste efecte nu pot fi obtinute altfel. Nu exista filtru sau editare care si le reproduca. Ele
apar doar prin controlul vitezei obturatorului.
O expunere ,gresitd”, inteleasd §i controlatd, este o tehnicd. O expunere ,gresitd”
accidentald este o greseald Diferenta o face intenfia.

PROVOCARE CREATIVA

Fotografiaza aceeasi scena cu trei expuneri intentionat diferite: una subexpusa cu -
1.5 EV (intunecatd, dramaticd), una expusa ,corect” si una supraexpusi cu +1.5 EV
(luminoasa, eterica). Care dintre cele trei transmite cel mai mult? Raspunsul nu are o
varianta corecta.

Fotografierea in lumina slaba: strategii practice

Noaptea sau in interior, in lumina slaba, telefonul are de luptat. 1ISO creste, apare blurul, se
instaleaza granulatia. Dar, cu strategia corectd, poti obtine fotografii foarte bune si in
intuneric.

Strategia 1: Stabilizeaza telefonul

Cel mai simplu si mai eficient sfat. Un telefon tinut in mana la 1/15s va produce aproape
sigur blur. Acelasi telefon, asezat pe o masa, sprijinit de un zid sau pus pe un trepied, va
produce o imagine clard. Masa unui restaurant, un parapet, un saculet cu nisip — orice este
mai stabil decat mana ta.

Strategia 2: Foloseste modul Night

Modul Night, disponibil pe iPhone, Samsung, Google Pixel, Xiaomi si alte telefoane, face
mai multe expuneri scurte, le aliniazd si le combind. Rezultatul este o expunere lunga
LVirtuald”, fard blur de miscare. Este foarte eficient si face parte din revolutia fotografiei
computationale pe telefon.
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Limitare: nu functioneaza bine cu subiecte in miscare. O persoand care se miscd in modul
Night va iesi estompaté sau multiplicata.

Strategia 3: Gaseste lumina existenta

Tn loc sa lupti cu intunericul, cautad sursele de lumina disponibile: un felinar, o vitrina, o
lumin& de neon, un ecran de televizor. Pozitioneaza subiectul astfel incat lumina sé cada pe
el. Chiar si o lumanare poate fi suficienta pentru un portret interesant.

Strategia 4: 1ISO manual in modul Pro

In modul Pro, seteazd ISO manual la cea mai mica valoare care iti permite o vitezd a
obturatorului de peste 1/60s sau 1/120s daca subiectul se migca. Nu lasa ISO-ul sa creasca
prea mult: la valori de peste 3200, granulatia distruge imaginea pe majoritatea telefoanelor.

Strategia 5: Editeaza in loc sa fotografiezi la ISO mare

O imagine usor subexpusa, adicd mai intunecata, la ISO 400 poate fi luminata in editare cu
rezultate mult mai bune decét o imagine fotografiata la ISO 3200. Senzorul pastreaza mai
multa informatie la 1ISO scazut, chiar daca imaginea pare intunecata pe ecran.

ATENTIE
Flashul frontal al telefonului este ultima optiune, nu prima. Produce o lumina plata si

dura, care elimina profunzimea si textura. Foloseste-l doar ca sursd de completare in
exterior, nu ca sursa principald pentru portrete in interior.

RAW vs. JPEG - sa stii ce fotografiezi

Aceasta este o diferentd tehnica cu implicatii practice majore, mai ales daca editezi
fotografiile dupa.

JPEG --- formatul standard

Telefonul fotografiazd, proceseazd imaginea intern, ajusteazd culorile, contrastul si
claritatea, comprima informatia si salveaza un fisier mic. Totul se intdmpla automat,
instantaneu. 99% dintre oameni folosesc JPEG toata viata.

Dezavantaj: procesarea interna ,.ia decizii” pentru tine. Daca expunerea a fost gresita, ai mai
putind informatie cu care sa lucrezi in editare. Un highlight ars in JPEG nu mai poate fi
recuperat.

RAW --- formatul profesional

RAW inseamna ca telefonul salveaza datele brute ale senzorului, fard procesare. Fisierul
este mult mai mare, dar contine toatd informatia capturata. In editare, poti recupera umbre
si lumini, poti corecta complet balansul de alb si poti ajusta expunerea cu 2-3 EV fara
degradare vizibila.



Photographic Dialogues Manifest wvizual

al Generatiei Z

Disponibil in: iPhone (Apple ProRAW), Samsung (Expert RAW), Google Pixel si majoritatea
telefoanelor cu mod Pro. Necesitd o aplicatie de editare RAW, cum ar fi Lightroom Mobile,

Snapseed, cu limitari, sau Adobe Camera Raw.

Fisier mic, stocat rapid

Fisier mare (10-40MB per fotografie)

Procesat automat de telefon

Brut, necesita editare manuala

Gata de publicat imediat

Necesita export dupa editare

Recuperare limitata in post-procesare

Recuperare excelenta a detaliilor

Ideal pentru social media, zi de zi

Ideal pentru proiecte importante, tiparit

Recomandare: Fotografiazd JPEG pentru viatd de zi cu zi. Treci pe RAW cénd stii ca vei
edita serios sau cand conditile de lumind sunt dificile si stii cd vei dori sa ajustezi

expunerea in post-procesare.

Cinci scene, cinci provocari

Fotografiazd un obiect iluminat de o
singura fereastra. Expune pentru
obiect, apoi pentru fereastra. Compara.

Fotografiaza o scena in miscare (copil,
masina, apa). Ingheata miscarea la ISO
auto. Apoi incearca o viteza mare in
modul Pro.

Fotografiaza noaptea farda modul Night,
apoi cu modul Night activ. Compara
granulatia si claritatea.

Creeaza o silueta intentionata: subiect

in fata unei surse de lumina, expui

pentru fundal.

Fotografiaza aceeasi scena la -1.5 EV,
0 EV si +1.5 EV. Care versiune spune
cel mai bine povestea?
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MOMENT D E REFLECTIE
Intrebiri pentru dupa exercitiu

- Cand privesti o fotografie care iti place foarte mult, crezi ca a fost expusa ,corect”
din punct de vedere tehnic? Conteaza?

- Care dintre setarile triunghiului expunerii ti se pare cea mai intuitiva de controlat pe
telefon?

- Ai fotografii vechi in galerie care ar fi iesit diferit daca ai fi stiut atunci ce stii acum?
Ce ai schimba?

- Cand ai prefera sa lasi telefonul s& decida expunerea si cand ai prelua controlul?

PROVOCARE PENTRU ACASA
Saptamana expunerii controlate

In urmatoarea siptdmani, de fiecare dati cand fotografiezi ceva, fa si o a doua
fotografie cu expunerea ajustatd manual, cu sliderul sau in modul Pro. Nu conteaza
daca este ,mai buna”; important este sa incepi sa simti diferenta dintre automatul
telefonului si decizia ta. La finalul saptamanii, alege o fotografie in care interventia ta
manuald a produs un rezultat mai bun decat automatul. Acela este inceputul

stipénirii reale a telefonului.

+

Expunerea nu este doar o setare tehnicd. Este o decizie.
Citd lumind last sd intre, cdt intuneric pdstrezi, ce detalii sacrifici si ce pdstrezi
— toate acestea definesc nu doar imaginea, ci si perspectiva ta asupra lumii pe
care o fotografiezi.
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Editare
Jotografica

Editarea nu este ,repararea” fotografiilor, ci a doua sansa creativa. Asa cum un
scriitor rescrie si rafineaza, fotograful editeaza pentru a-si clarifica viziunea si a-si
exprima intentiile cu precizie.

CBIECTIVELE MODULULUTI
La finalul acestui modul, participantii vor putea:

+ intelege rolul editarii ca extensie a procesului creativ, nu ca reparatie;

+ cunoaste principalele aplicatii de editare si cand sa le foloseasca pe fiecare;

+ aplica ajustarile de baza (expunere, contrast, culoare) in mod profesionist;

+ folosi Snapseed pentru editare completa, de la crop la ajustari selective;

* crea un preset personal si 1 vor putea aplica consecvent pe o serie de fotografii;
+ recunoaste editarea excesiva si sti cand si se opreasca;

+ pregati tehnic o imagine pentru publicare online sau pentru print.

L] ol ol L] d
Editarea ca a doua sansa creativa
Fotografia nu se termina in momentul in care apesi butonul. Senzorul telefonului capteaza
informatia brutd — lumina, culoare, contrast. Editarea este procesul prin care aceasta

informatie bruta este transformata intr-o imagine care exprimé ceea ce ai simftit si ai vazut in
acel moment.

Marii fotografi ai secolului XX editau intotdeauna. Ansel Adams petrecea ore in camera
obscura dupa fiecare sesiune de fotografiat. El numea fotografia ,partitura”, iar editarea,
sinterpretarea”. Instrumentele s-au schimbat: camera obscura a devenit Snapseed. Dar
filosofia a ramas aceeasi.

Negativul este partitura. Printul este interpretarea. Editarea nu schimba realitatea —-

oreveleazd.
--- Ansel Adams (adaptat)

47



Photographic Dialogues Manifest wvizual al Generatiei Z

DE RETINUT

Editarea nu creeaza o fotografie bund dintr-una proasta. Nu fnlocuieste lumina
corectd, compozitia bund sau momentul decisiv. Dar poate transforma o fotografie
buna intr-una memorabild, clarificand viziunea, eliminand elementele care distrag si
amplificand emotia.

L3 L1 - L] hod L3
Aplicatii de editare si cum sa le alegi
Exista zeci de aplicatii dse editare pentru telefon. Nu ai nevoie de toate. Ai nevoie de una pe
care sa o cunosti bine. In cadrul acestui curs, vom lucra cu Snapseed --- complet gratuit,

disponibil pe orice telefon. Dar este util sa intelegi unde se situeaza in raport cu celelalte
optiuni principale.

CRITERIU SNAPSEED LIGHTROOM MOBILE VSCO

Cost Complet gratuit Gratuit + Premium Gratuit + Premium
Dificultate incepétor / mediu Mediu / avansat Incepator

Editare RAW Limitata Excelenta Nu

Preset-uri Da (limitata) Da (extensive) Da (stilizate)
Editare Excelenta Buna Nu

selectiva

Healing / Da Da Nu

Repair

Sincronizare Nu Da (Creative Cloud) Partial

PC

Comunitate Nu Limitata Activa

Ideal pentru Workshop-uri, inceput Profesi-onisti, RAW Estetica, social media

Concluzie practicd: Snapseed este alegerea ideald pentru acest curs si pentru majoritatea
utilizatorilor. Daca vrei sd mergi mai departe cu editarea profesionald a fisierelor RAW,
Lightroom Mobile este urmatorul pas natural. VSCO ramane relevant daci te intereseaza
estetica de ,film” si comunitatea de fotografi.
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Ajustarile de baza --- ce face fiecare

Indiferent de aplicatie, ajustarile de baza sunt aceleasi. Intelegerea lor este fundamental,
nu pentru a le folosi pe toate simultan, ci pentru a sti care unealta rezolva fiecare problema.

AJUSTARILE DE BAZA

BRIGHTNESS SATURATION

HIGHLIGHTS SHA WARMTH

REQULA DE AUR -

vizual al

Brightness (Luminozitate)

Controleaza luminozitatea generald a intregii imagini. Este cel mai simplu control — trage in
sus pentru a lumina, in jos pentru a intuneca. Dezavantaj: afecteaza uniform toate zonele,
inclusiv cele deja corecte.

Contrast

Méareste sau micsoreaza diferenta dintre zonele luminoase si cele intunecate. Contrast
ridicat = imagine dramatica, adanca. Contrast scazut = imagine platd, moale, cetoasa.
Atentie: contrastul prea mare ,,arde” luminile si ,pierde” detaliul din umbre.
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Highlights si Shadows (lumini si umbre)

Spre deosebire de Brightness, care afecteaza totul, Highlights actioneazd doar asupra
zonelor luminoase, iar Shadows, doar asupra zonelor intunecate. Daca un cer este prea
sars” (alb), scazi Highlights. Dacd umbrele sunt prea intunecate, cresti Shadows. Aceste
doud ajustari impreuna inlocuiesc HDR in multe situatii.

Saturation vs. Vibrance

Saturation creste intensitatea tuturor culorilor simultan, inclusiv a tonurilor pielii — poate
ardta artificial foarte repede. Vibrance este mai inteligent: creste intensitatea culorilor mai
putin saturate, protejand tonurile pielii si culorile deja vii. Pentru portrete, foloseste
intotdeauna Vibrance, nu Saturation.

Warmth / Temperature (temperatura culorii)

Deplaseaza culoarea imaginii spre cald (galben/portocaliu) sau spre rece (albastru). Nu
schimba luminozitatea — schimba atmosfera. O imagine cu +20 Warmth capata o caldura
nostalgica. Cu -20, capata o rdcoare urband, moderna. Este una dintre cele mai puterice
ajustari pentru emotie.

REGULA D E AUR A EDITARTITI

Mai putin inseamna mai mult. Ajustarile subtile (+15-25) sunt aproape intotdeauna
mai eficiente si mai profesionale decét cele dramatice (60+). Dacd cineva vede
imediat ca imaginea este editata --- probabil ai exagerat. Editarea invizibila este
editarea perfecta.

Huxul de editare --- ordinea corecti

Editarea nu este o colectie de ajustari aplicate aleatoriu. Are o ordine logica. Aplicand
ajustarile in ordine gresitd, vei obtine rezultate inconsistente si vei pierde timp corectand
erori create de tine.
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FLUXUL DE EDITARE
RECOMANDAT

]

TUNE IMAGE

Fluxul recomandat de editare — cei 6 pasi in ordine logica

CROP si ROTIRE --- Primul pas

inainte de orice ajustare de culoare sau luminozitate, corecteazi formatul si orizontul.
Daca rotesti imaginea dupa ce ai facut ajustarile de culoare, vei pierde zone din
imagine si va trebui sa refaci ajustarile.

EXPUNERE GLOBALA --- Tune Image
Seteaza luminozitatea si contrastul general. Aceasta este ,baza” pe care construiesti
totul. Nu cauta perfectiunea incd — seteaza aproximativ valorile corecte.

BALANS DE ALB --- White Balance

Corecteaza temperatura culorii daca imaginea pare prea galbena sau prea albastruie.
Aceasta ajustare globald afecteaza toate culorile, deci trebuie facutd inainte de

ajustarile selective.

CLARITATE --- Details

Adauga claritate (Sharpening) si reduce zgomotul (Noise Reduction) la final --- dupa
toate ajustirile de culoare. Ordinea conteaza: claritatea aplicatd pe o imagine inca
zgomotoasa amplifica zgomotul.
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AJUSTARI SELECTIVE --- Selective Tool

Acum corecteaza zonele specifice care au ramas problematice. Cerul prea luminos, o
fata prea intunecata, un detaliu care are nevoie de mai mult contrast. Selective Tool
este pentru finisaje, nu pentru corectii majore.

EXPORT --- Format si calitate

Ultima etapa. Alege calitatea potrivitd scopului: maxima pentru print sau arhiva,
medie pentru social media. Salveaza intotdeauna originalul ne-editat separat.

* EDITAREA NON-DISTRUCTIVA IN SNAPSEED

In Snapseed, fiecare ajustare se salveaza ca un "strat" separat in istoricul imaginii.

Poti reveni oricand (View Edits) si modifica sau sterge orice pas anterior.
Imaginea originald nu este niciodata stearsa sau suprascisa.

Aceasta este una dintre cele mai importante diferenfe fata de editarea in Camera Roll a
telefonului.

* L] o *e
Editare consistenta pentru serii
Cand creezi o serie fotografica, coerenta editdrii este la fel de importantd ca coerenta

compozitionald. Imagini cu temperaturi de culoare diferite, contraste incompatibile sau
stiluri de editare opuse distrag atentia de la povestea pe care o spui.

Creeaza un preset personal

Un preset este un set de ajustéri salvat pe care il poti aplica cu un singur tap la orice
imagine. In Snapseed, dupi ce ai editat o imagine cu ajustarile tale preferate, poti salva
acel ,look" ca un stil personalizat. Aplica-l tuturor imaginilor din serie, apoi ajusteaza
individual doar unde este strict necesar.

Verifica imaginile side-by-side
Priveste imaginile seriei una langa alta — pe masa, pe podea sau pe un perete. Pe ecranul

telefonului, fiecare imagine pare ok n parte. Aldturi, inconsistentele de culoare, luminozitate
si stil devin imediat vizibile. Ochiul compara, nu evalueaza in izolare.

Trei versiuni, aceeasi imagine

Exercitiu esential: editeazd aceeasi fotografie in trei stiluri diferite. Versiunea naturald —
ajustari minime, fidela scenei originale. Versiunea dramaticd — contrast ridicat, umbre
profunde, culori saturate. Versiunea artisticd — paleta de culori restransa, temperaturda
modificata intentionat, procesare mai vizibil.
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Compara cele trei. Observa cum editarea nu ,imbunatiteste” imaginea, ci o transforma.
Fiecare versiune spune o altd poveste despre acelasi moment. Aceasta este puterea editarii
intelese ca instrument creativ.

EXERCITIU PRACTIC

la o fotografie din galeria ta si editeaz-o in 3 versiuni: naturala, dramatica si artistica
stilizatd. Nu exista versiunea corectd — exista versiunea care serveste cel mai bine
povestea pe care vrei sa o spui. Compara cele trei si alege-o pe cea care transmite
cel mai mult.

s 4 L] . @ .
Cand sa te opresti? Autenticitate vs. manipulare
Exista o granitd subtild intre editarea care amplificd emotia unei imagini si editarea care o

falsifica. Nu este o granita tehnica, ci una etica si artistica. Fiecare fotograf o traseaza diferit,
in functie de intentia sa.

Fotografia documentara si jurnalistica

Standard strict: nu elimini elemente din imagine, nu adaugi, nu modifici realitatea vizuala in
mod substantial. Ajustarile de expunere, contrast si balans de alb sunt permise. Eliminarea
unui element nedorit prin Healing Tool nu este permisa intr-un context documentar.

Fotografia artistica side portret

Libertatea este mai mare, dar transparenta este o virtute. Daca ai modificat substantial o
imagine, spune-o. Nu pentru ca ar fi gresit, ¢i pentru ca onestitatea construieste incredere
cu publicul tau. Un portret editat poate fi o opera de artad. Un portret prezentat ca fotografie
realistd, dar de fapt compozit, este o inducere in eroare.

Retusarea portretelor --- linia etica

Eliminarea unui fir de par de pe obiectiv, corectarea unui defect de piele temporar,
reducerea cearcanelor — sunt considerate acceptabile in fotografia de portret. Modificarea
formei corpului, eliminarea ridurilor care definesc varsta unei persoane, schimbarea tonului
pielii — sunt modificari care afecteaza reprezentarea demnitatii umane si care necesita
consimtamantul explicit al subiectului.

Editarea bund este invizibild Editarea excelenta nu imbundtdteste fotogrdafia, ci o
reveleazd.

EXERCITIU PRACTTIC . MODUL 05
Editarea seriala

Alege 5 fotografii pe care le-ai facut in cadrul cursului si editeazad-le cu un stil
consistent. Foloseste Snapseed. Fluxul recomandat: Crop — Tune Image — White
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Balance — Details — Selective (unde e necesar) — Export.
Criterii de evaluare:

+ Coerenta vizuala: toate imaginile ,respird" la fel

+ Editare subtila: ajustarile nu sunt vizibile ca atare

+ Intentia: editarea serveste povestea, nu o distrage

+ Originalul: pastreaza intotdeauna o copie ne-editatd

MOMENT DE REFLECTTIE

- Cand editarea imbunatateste o fotografie si cand o denatureaza? Unde trasezi tu
granita?

- Ce stil de editare te atrage? Ce spune acel stil despre tine ca fotograf?

- Cum influenteaza editarea autenticitatea unei imagini? Poate o imagine editata sa

fie mai "adevaratd" decéat una ne-editata?

PROVOCARE PENTRU ACASA
Propriul tau "look" vizual

Editeaza 5 fotografii din seria ta in acelasi stil consistent. Creeaza-ti propriul ,Jook”
vizual, un set de ajustari care sa devina semnatura ta. Salveaza-l ca preset in
Snapseed. Vei folosi acest preset ca punct de plecare pentru toate editarile
urmatoare.

+

Editarea nu schimbd ce ai fotografiat.
Editarea clarificd de ce ai fotografiat acel moment.
Este diferenta dintre a vedea si a ardta.
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Manual complet de utilizare al Snapseed — de la instalare si interfatd pana la tehnici
avansate de editare selectiva. Aplicatia folosita in toate sesiunile practice ale acestui
curs.

CBIECTIVELE MODULULUTI
La finalul acestui modul, participantii vor putea:

+ naviga fluent n interfata Snapseed si sa cunoasca toate sectiunile principale;
« folosi tune image pentru ajustari globale profesionale;

+ aplica selective tool pentru corectii pe zone specifice ale imaginii;

+ folosi healing tool pentru eliminarea elementelor nedorite;

+ salva si aplica preset-uri personalizate pe serii de imagini;

+ citi si folosi istoricul de editare (view edits / stacks);

+ exporta imaginile la calitatea corecta pentru fiecare destinatie.

De ce Snapseed?

Snapseed este dezvoltat de Google si este complet gratuit --- fara abonament, fara functii
ascunse in spatele unui paywall. Disponibil pe Android si iOS, oferd un set de instrumente
care acopera 95% din nevoile de editare ale unui fotograf activ, de la ajustari de baza pana
la editare selectiva avansata si efecte speciale.

Ceea ce 1l face special nu este lista de functii --- este filozofia de editare non-distructiva.
Originalul tdu nu este niciodatd modificat. Poti reveni, modifica si sterge orice ajustare
oricand. Aceasta libertate de a experimenta fara riscuri este esentiala pentru invatare
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SNAPSEED .
INTERFATA PRINCIPALA

Cele 3 zone principale ale interfetei

Instalare si prima deschidere

Cauta ,,Snapseed" in App Store (iPhone) sau Google Play Store (Android). Aplicatia este
gratuitd si ocupa aproximativ 50MB. La prima deschidere, vei vedea o interfatd simpla: un
ecran negru cu butonul "+" pentru a deschide o fotografie.

Cum deschizi o fotografie

Varianta 1: Atinge butonul ,+" din centrul ecranului --- se deschide galeria telefonului.
Varianta 2: Din galeria telefonului, selecteazi o fotografie, atinge butonul Share, si cauta
Snapseed ip lista de aplicatii.

Varianta 3: In Snapseed, atinge oriunde pe ecranul negru pentru a deschide galeria.
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Tune Image --- centrul editarii

Tune Image este primul tool pe care 1l vei folosi in aproape orice editare. Contine toate
ajustarile globale fundamentale intr-un singur loc: Brightness, Contrast, Saturation,
Ambiance, Highlights, Shadows, Warmth.

Cum functioneaza gestul unic al Snapseed

Snapseed foloseste un sistem de gesturi unic: trage vertical pe ecran pentru a alege
parametrul dorit (apare o listd cu toate optiunile) si trage orizontal pentru a seta valoarea.
Qdata familiarizat cu acest sistem, editarea devine extrem de rapida.

1. Deschide tune image din meniul tools;

. Trage vertical pe ecran — apare lista: brightness, contrast, saturation, ambiance,
highlights, shadows, warmth;

n

. Opreste-te la parametrul dorit;
. Trage orizontal stanga/dreapta pentru a seta valoarea (-100 la +100);
. Valoarea actuald apare in coltul de sus al ecranului;

(=2 &) B - /]

. Confirma cu bifa v sau anuleaza cu X.

Ambiance --- parametrul special

Ambiance nu exista in alte aplicatii sub acelasi nume. Este un control inteligent care creste
simultan claritatea, contrastul local si profunzimea imaginii --- férd a afecta culorile. Valorile
intre +10 si +30 adauga viatd unei imagini plate. Valorile peste +50 devin vizibile la
procesare.

Details --- claritate si zgomot

Details contine doud controale: Sharpening (claritate) si Structure (accentuarea
texturilor/detaliilor). Sunt aplicate global, deci foloseste-le cu moderatie.

Sharpening (Claritate)

Adauga claritate la marginile si detaliile din imagine. Valorile recomandate: 10-30 pentru
imagini bine expuse. Atentie: claritatea excesiva amplifica si zgomotul (granulatie). Nu folosi
Sharpening inainte de a reduce zgomotul, daca imaginea este granulata.

Structure (Structura)

Accentueaza texturile si micro-detaliile. Excelent pentru peisaje, arhitectura, texturi naturale.
Evita-| pe portrete --- accentueaza porii pielii si ridurile.
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SFAT PRACTIC

Pentru a reduce zgomotul (granulatia) din fotografiile facute n lumina slaba, mergi la
Details — trage vertical pana ajungi la ,,Sharpening” — seteaza la 0 — trage vertical
din nou — cauta ,Noise Reduction” — creste valoarea la 20-40. Rezultatul va fi o
imagine mai ,curata”, dar usor mai moale

Selective Tool --- editare pe zone

Selective Tool este unul dintre cele mai puternice si mai distinctive instrumente din
Snapseed. Iti permite sa aplici ajustari precum Brightness, Contrast, Saturation si Structure
pe zone specifice din imagine, fara sa afectezi restul fotografiei.
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Pas cu pas: cum adaugi un punct selectiv
1. Deschide tools — selective
2. Atinge zona din imagine pe care vrei sa o editezi — apare un punct albastru

3. Trage vertical pentru a alege ce ajustezi: B (brightness), C (contrast), S (saturation), W
(warmth / structure)

. Trage orizontal pentru a seta valoarea
Méareste sau micsoreaza zona afectati cu gestul "pinch" (two fingers)
. Adauga pana la 8 puncte independente in aceeasi sesiune

~N oo~

. Confirma cu bifa v

Exemple de utilizare practica
-+ Cer prea luminos intr-o fotografie cu peisaj: adauga un punct pe cer — brightness -30
— contrast +10

+ Fatd prea intunecata in contralumina: adauga un punct pe fatd — brightness +25 —
structure -10

- larba verde slab saturata: adauga un punct pe iarba — saturation +30

- Cladire cu prea putin contrast: adaugd un punct pe cladire — contrast +20 — structure
+15

Healing Tool --- elimina elementele nedorite

Healing Tool foloseste inteligentd artificiald pentru a elimina obiecte, persoane sau
imperfectiuni nedorite din imagine. Telefonul analizeaza zona inconjuratoare si ,umple”
spatiul eliminat cu o textura potrivita.

Cum functioneaza
1. Deschide Tools — healing
2. Zoom pe zona pe care vrei sd o elimini (pinch cu doua degete)
3. Picteaza cu degetul peste elementul de eliminat
4. Snapseed calculeazi automat umplerea — dureaza 1-3 secunde
5. Daca rezultatul nu este perfect, atinge undo si incearca din nou cu o zona diferita

Healing functioneaza cel mai bine pe fundaluri uniforme, precum cerul, iarba sau un perete.
Pe suprafete complexe, cum ar fi multimile sau texturile detaliate, rezultatele pot fi
imperfecte. in aceste cazuri, este mai bine si recadrezi imaginea (Crop) decét si aplici
Healing.

LIMITARE IMPORTANT A
Healing Tool nu poate elimind persoane sau obiecte mari dintr-o scend complexa.
Este ideal pentru: fire de par pe obiectiv, pete pe cer, semne de circulatie
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distragatorii, mici imperfectiuni. Pentru eliminadri majore, ai nevoie de Photoshop sau
Adobe Lightroom Desktop.

Crop si Perspective - compozitia in
post-procesare

Compozitia ideala se construieste in momentul fotografierii. Dar Crop si Perspective iti ofera
0 a doud sansi de a corecta sau imbunatati cadrul.

Crop --- Decupare si format
Free: decupare libera, orice format
Original: pastreaza aspectul original al fotografiei
Square (1:1): format patrat, ideal pentru Instagram
16:9: format cinematic, ideal pentru wallpapers si prezentari
4:3 si 3:2: formatele clasice ale fotografiei

Recomandare: nu decupa mai mult de 25-30% din imagine daca vrei sa péastrezi calitatea.
Decupajul excesiv reduce rezolutia si poate face imaginea sa arate "pixelatd" la dimensiuni
mari.

Rotate si Straighten --- Orizontul drept

Snapseed ofera un instrument de rotire manuala cu grila de aliniere. Pentru corectii mici de
orizont (1-3 grade), rezultatele sunt excelente. Metoda: Tools — Rotate — trage sliderul
pana grila se aliniaza cu orizontul din imagine.

Perspective --- Corectia distorsiunilor

Perspective Tool corecteaza distorsiunile cauzate de unghiul de fotografiere. Cel mai des
apare cénd fotografiezi cladiri de jos: liniile verticale par sa fugd spre interior in partea de
sus. Perspective — Vertical — ajusteaza pana cand liniile devin drepte. Atentie: corectia de
perspectiva decupeaza marginile imaginii.
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Stacks (View Edits) --- istoricul editarii

Una dintre cele mai importante si mai putin cunoscute functii din Snapseed. Stacks iti arata
tot istoricul de editare al imaginii — fiecare tool aplicat, in ordine, cu valorile exacte.

Cum accesezi Stacks

Dupé ce ai aplicat una sau mai multe ajustari, apasa butonul din coltul din dreapta sus al
ecranului (aratd ca un mic péatrat cu sageatd). Se deschide lista ,View Edits”, cu toate
straturile de editare.

Ce poti face in Stacks
Atinge orice strat pentru a vedea ce ajustéri contine
Atinge pictograma de editare (creion) pentru a modifica valorile unui strat anterior
Atinge pictograma de stergere (cos) pentru a elimina complet acel strat
Tine apasat pe un strat si trage pentru a schimba ordinea

* SNAPSEED STACKS — FLUXUL PROFESIONAL

Editare non-distructivé inseamné: originalul tdu este INTOTDEAUNA intact.

Snapseed salveazid o NOUA imagine editatd — nu suprascrie originalul.
Poti reveni oricand la orice pas si il pofi modifica sau sterge.
Aceasta libertate totala de experimentare este ceea ce face Snapseed special.
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L3 L3
Efecte si filtre --- Creative Tools
Pe |anga ajustarile tehnice, Snapseed oferd o serie de efecte creative. Prezentdm mai jos

cele mai utile, cu recomandari practice.

SNAPSEED TOOLS - TOATE INSTRUMENTELE

RECOMANDAT PENTRU InCEPUT -

1 — organizate dupa utilitate

Noir --- Alb-Negru de calitate

Noir converteste imaginea in alb-negru cu control fin asupra tonurilor. Contine: Brightness,
Contrast, Grain (granulatie), Wash (luminozitate a tonurilor medii). Valori recomandate
pentru un look clasic: Grain +15, Wash +10, Contrast +20.

HDR Scape --- Efect HDR

Simuleaza efectul HDR (High Dynamic Range). Recomandat: Nature si Mild pentru rezultate
naturale. Strong si People produc efecte vizibil procesate. Foloseste cu moderatie --- HDR
excesiv este unul dintre semnele clare ale editérii de tip amateur.

Drama --- Efect cinematic

Adauga un contrast dramatic si tonuri reci. Excelent pentru arhitecturd urband, peisaje
dramatice, fotografie de strada, cu atmosfera. Stilul Bright este mai echilibrat; Dark produce
cel mai puternic efect.
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Vintage --- Efect film analog

Simuleazd aspectul fotografiei pe film. Adaugd granulatie, tonuri specifice si o usoara
vigneta. Stilurile 01-06 variazd de la ton cald la rece. Granulatie find (sub +20) adaugd
caracter; granulatie mare face imaginea sa arate deteriorata.

Portrait --- Optimizat pentru fete

Instrument special pentru portrete: luminozitatea pielii, luminozitatea ochilor, definirea
buzelor, fundal smooth. Functioneaza automat, detectand fata din imagine. Ajustarile sunt
subtile si naturale — ideal pentru portrete rapide..

RECCMANDARE PENTRU INCEPUT
Inainte de a experimenta cu efectele creative, stapaneste Tune Image, Crop, Details si

Selective. Efectele sunt straturi peste o editare tehnica corecta, nu un substitut pentru
ea. Un Portrait Tool aplicat pe o imagine slab expusa nu va da rezultate bune.

Ultimul pas al oricarei editari. Snapseed oferd mai multe optiuni de salvare, fiecare cu
utilizarea sa specifica.

Save (Salveaza)

Salveaza imaginea editata in galeria telefonului, pastrand si originalul ne-editat. Formatul
este JPEG la calitate ridicata. Recomandat pentru uz general.

Save a Copy (Salveaza o copie)

Creeaza o noua copie editatd fara a suprascrie nimic. Util cand vrei sa pastrezi mai multe
versiuni ale aceleiasi imagini.

Export (Exporta)

Ofera control asupra dimensiunii si calitatii. Poti alege rezolutia si formatul (JPEG / PNG).
Recomandat cand ai nevoie de dimensiuni specifice --- ex: pentru tiparire (DPl maxim) sau
pentru web (dimensiune mica).

Share (Distribuie)

Trimite imaginea direct catre o aplicatie (WhatsApp, Instagram, email). Snapseed comprima
usor imaginea pentru o distribuire mai rapida.

PENTRU TIPARIRE
Daca vrei sa tiparesti o imagine (format A4, A3 sau mai mare): Export — selecteaza
dimensiunea maxima disponibild (nu scala in jos) — format JPEG — calitate 100%.

Trimite fisierul la un print shop in format JPEG, la rezolutia maximd a senzorului
telefonului tau.
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Editarea de baza (15 minute)

Deschide o fotografie facuta in exterior. Aplica in ordine:
Crop (indreapta orizontul) — Tune Image (brightness -10,
contrast +15, warmth +10) — Details (sharpening +20) —
Export.

Selective Tool (20 minute)

Deschide o fotografie cu cer si prim-plan. Adauga un punct
selectiv pe cer (Brightness -25) si un punct pe primul plan
(Brightness +15). Compara cu varianta ne-editata.

Healing (15 minute)

Deschide o fotografie cu un element distragator, de exemplu
0 masina, un semn sau un fir de par pe obiectiv. Foloseste
Healing Tool pentru a-l elimina.

Stil consistent (25 minute)

Alege 3 fotografii din aceeasi locatie. Editeaza prima cu Tune
Image, White Balance si Details. Aplicd un preset salvat pe
celelalte doua. Verifica acum coerenta side-by-side.

MOMENT DE REFLECTIE
+ Ce instrument din Snapseed i s-a parut cel mai util si de ce?

- Care a fost cea mai mare diferentd observata intre o imagine needitata si una editatd cu
Selective Tool?

+ Cum influenteaza editarea modul in care privesti o fotografie inainte de a o face?

PROVOCARE PENTRU ACASA
Masterclass personal

Alege cea mai bund fotografie pe care ai facut-o pana acum in cadrul cursului. Editeaz-o
in Snapseed folosind minim 4 instrumente diferite. Salveaza doua versiuni: una naturala si
una mai stilizatd. Prezinta ambele versiuni la urmatoarea sesiune si explica alegerile pe
care le-ai facut.

4+ Snapseed este un instrument. Ca orice instrument, valoarea [ui depinde complet de
intentionalitatea celui care il foloseste. Invatd-l bine. Foloseste-l intentionat. Opreste-te la timp.
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Acest modul marcheaza tranzitia de la tehnica la expresie personala. O fotografie tehnic
perfecta fara poveste este doar o imagine. O fotografie cu poveste devine o fereastra
spre o alta lume.

CBIECTIVELE MODULULUTI

La finalul acestui modul, participantii vor putea:
explica ce inseamna storytellingul vizual si de ce conteaza dincolo de partea
tehnic3;

* recunoaste cele patru elemente ale unei povesti vizuale: subiectul, contextul,

emotia si tensiunea;
folosi tehnica PAUSE pentru a fotografia mai constient, mai intentionat si mai
autentic;

construi o micro-naratiune din 3-5 fotografii, cu inceput, mijloc si sfarsit;
intelege ce inseamna vocea fotografica si incepe sa o descopere;

folosi autoportretul ca instrument de introspectie si autocunoastere;
analiza o fotografie din perspectiva narativd, nu doar tehnica.

L") L] ol L]
Tranzitia de la tehnica la expresie
Ai invatat sa tii telefonul drept. Ai inteles lumina, compozitia, expunerea si editarea. Stii

acum de ce o fotografie aratd bine din punct de vedere tehnic. Dar exista o intrebare la care
tehnica, singurd, nu poate rdspunde: de ce ar trebui sa 1i pese cuiva de fotografia ta?

Raspunsul este povestea. O fotografie imperfecta din punct de vedere tehnic, dar care
transmite ceva profund, ramane in memorie. O fotografie perfecta tehnic, dar lipsita de sens,
este uitatd in cateva secunde. Acesta este modulul in care incepi sa fotografiezi cu intentie,
nu doar cu precizie.

Nu fotografiem lucruri. Fotografiem relatia noastrd cu lucrurile.
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D E RETINUT

Storytellingul vizual nu este un nivel avansat rezervat fotografilor profesionisti. Este la
indemana oricui are un telefon si ceva de spus. lar fiecare dintre noi are ceva de spus,
chiar daca nu stie inca foarte clar ce anume.

Ce este storytelling-ul vizual?

Storytellingul vizual este arta de a transmite o poveste, o emotie sau o idee exclusiv prin
imagini. Nu este o tehnica, ci o intentie. Nu este despre ce fotografiezi, ci despre cum si de
ce o faci.

Diferenta dintre o imagine si o poveste vizuald este simpla: o imagine documenteaza, o
poveste vizuald comunicad. Un apus fotografiat de la balcon poate fi o imagine frumoasa.
Acelasi apus, fotografiat in momentul in care un om batran 1 priveste, devine o poveste
despre timp, despre viatd si despre ceea ce ramane.

Povestea intr-o singura imagine

O singura fotografie poate spune o poveste completa, daca are elementele potrivite. O
fotografie puternica raspunde, in acelasi timp, la mai multe intrebéari: Ce se intdmpla? Ce
emotie transmite? Ce semnificatie are? Si, mai ales, ce rdméane nespus, lasand loc
imaginatiei celui care priveste?

Povestea in serie --- micro-naratiunea

O singura fotografie poate avea si limite. O serie de 3—10 imagini poate construi o naratiune
completd, cu inceput, punct culminant si final. Micro-naratiunea este un format ideal pentru
telefon: accesibil, rapid si extrem de puternic atunci cand este construit cu intentie.
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MICRO-NARATIUNEA - STRUCTURA UNEI SERII DE 5 FOTOGRAFII

fii — tipuri de cadre si rolul fiecaruia

Structura vizualad a unei micro-naratiuni de 5

SFAT PRACTIC

inainte s3 incepi o serie de fotografii, scrie intr-o singura fraza povestea pe care vrei sd o
spui. Nu mai mult de o fraza. Daca nu poti rezuma povestea intr-o fraza, inca nu stii ce

vrei sa spui. Claritatea intentiei precede claritatea imaginii.

Cele 4 elemente ale unei povesti vizuale

Orice poveste, fie ca este scrisd, filmatd sau construita prin imagini, are cateva elemente
esentiale. In fotografie, ele se traduc astfel:
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CELE 4 ELEMENTE ALE UNEI POVESTI VIZUALE

SUBIECTUL CONTEXTUL

EMOTIA TENSIUNEA

REQULA DE AUR -

ematie, tensiune

Cum combini cele patru elemente

Nu este necesar ca toate si fie prezente simultan intr-o singura fotografie. Tntr-o serie,
fiecare imagine poate aduce in prim-plan un alt element dominant: prima fotografie
stabileste contextul, a doua introduce subiectul, a treia dezvauie emotia, iar ultima lasa
tensiunea deschisa.

Exercitiu mental: alege o fotografie din galeria ta si intreaba-te care dintre cele patru
elemente este prezent si care lipseste. Dacd emotia lipseste, de ce? Daca tensiunea
lipseste, imaginea pare ,platd"? Acest tip de analiza iti dezvolta privirea narativd mai repede
decét orice tehnica.

O poveste bund nu spune totul --- lasd spatiu pentru imaginatia privitorului. Ceea ce
nu ardti este la fel de important ca ceeace ardti.
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Gasirea vocii tale fotografice

Vocea fotograficd este perspectiva unicd pe care o aduci in imagini — un amestec
inconfundabil de experiente personale, valori, curiozitati si obsesii vizuale. Doi fotografi, cu
acelasi telefon, in acelasi loc si in acelasi moment, vor realiza fotografii fundamental diferite.
Tocmai aceasta diferenta este vocea..

Vestea buna este ca nu trebuie sa o inventezi. Trebuie sa o descoperi. Ea exista deja in
alegerile pe care le faci instinctiv: ce te atrage sa fotografiezi, ce unghiuri preferi, ce
momente surprinzi si ce alegi sa ignori.

VOCEA FOTOGRAFICA - DE LA TEHNICA LA EXPRESIE PERSONALA

STIENTIZARE INTENTIE COERENTA

Cele 3 intrebari care i

OBSERVATIE -

Cum fiti descoperi vocea in 5 pasi

1. Observa ce te atrage instinctiv sa fotografiezi. Nu ceea ce crezi ca ar trebui sa
fotografiezi, ci ceea ce te face sa scoti telefonul spontan, fara sa gandesti prea mult.
Acea atractie instinctiva este primul indiciu al vocii tale.

2. Analizeaza fotografiile care te misca. Atat din propria galerie, cat si din imaginile
altora. Ce au in comun? Subiectul, lumina, compozitia, atmosfera? Cauta tiparul, nu
exceptia.
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3. intreabi-te ce vrei s simti cineva atunci cand priveste imaginile tale. Cldurs?
Melancolie? Bucurie nefiltratd? Liniste? Raspunsul la aceasta intrebare iti contureaza
directia emotionala..

4. Fotografiaza consecvent acelasi subiect sau aceeasi tema timp de 30 de zile. O
astfel de limitare, asumata constient, poate deveni un catalizator extraordinar pentru
descoperirea propriei voci.

5. Accepta ca vocea ta va evolua. Ce fotografiezi la 20 de ani nu este acelasi lucru cu
ceea ce vei fotografia la 35. Nu este o inconsecventa, ci crestere.

ATENTTIE

Vocea fotografica nu este acelasi lucru cu un filtru preferat sau cu un anumit stil estetic.
Poti schimba filtrele, culorile si contrastul — vocea riméane. Ea se vede in alegerea
subiectului $i a momentului, nu in felul in care procesezi imaginea.

Influente vs. imitatie

Existd o diferentd esentiald intre a fi influentat si a imita. Influenta inseamné s& intelegi
principiile din spatele alegerilor unui fotograf si sa le integrezi in propria viziune. Imitatia
inseamna si copiezi rezultatul, fird si intelegi procesul. Intreaba-te mereu de ce a ficut
fotograful acea alegere, nu doar cum a facut-o.

Tehnica PAUSE si fotografia ,,mindful”

Traim intr-o erd a vitezei fotografice. Telefonul este scos, butonul este apéasat, iar imaginea
existd in mai putin de o secunda. Dar viteza este inamica intentiei. Tehnica P.A.U.S.E.,
inspiratd din cursul Mindful Photography de Kim Fuller, oferd un cadru simplu pentru a
ncetini, a deveni mai prezent si a fotografia mai profund si mai autentic.
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TEHNICA PAUSE - FOTOGRAFIA MINDFUL IN 5 PASI

Cei 5 pagi in detaliu

PAUSE

ANDING

Tehnica PAUSE — cei 5 pasi ai fotografiei mindful inainte de a apasa butonul

Pause / Pauzi

Opreste-te complet. Respira adanc o data. Las& s treaca impulsul de a fotografia
imediat. In aceasta pauz3, incepi sa vezi cu adevarat ce este in fata ta.

q Awareness’ Constientizare
Fii pe deplin prezent. Ce vezi? Ce auzi? Ce mirosuri sim{i? Ce emotie apare?

Fotografia este o experientd senzoriald, nu doar vizuald. Prezenta deplind
imbogateste imaginea.

U Understand / intelegere

Observa fara si judeci. Nu eticheta imediat ceea ce vezi, ci priveste ca si cum ar fi
pentru prima data. Fiecare subiect contine mai mult decat lasa sa se vada la prima
impresie.
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Shift / Schimbare de perspectiva
intreabd-te: Cum altfel as putea vedea acest moment? Ce unghi nu am ncercat?
Ce emotie vreau sa transmit si ce alegeri vizuale sustin aceastd emotie?

E Explore / Explorare
Abia acum ridica telefonul. Nu pentru o singura fotografie, ci pentru a explora.
Misca-te. Schimba unghiul. Incearca de mai sus, de mai jos, de mai aproape sau

de mai departe. Apoi fotografiaza.

PAUSE nu este o reteta rigida, ci o invitatie la prezentad. Dupa cateva saptamani de practica,
aceste cinci etape se comprima intr-un singur moment intuitiv de atentie constienta, chiar
inainte de a apasa butonul.

Autoportretul ca introspectie

Autoportretul nu este despre vanitate. Este despre cunoastere de sine. Atunci cand intorci
camera spre tine, incepi o conversatie cu propria persoand — o conversatie pe care putini
oameni o poarta in mod constient.

Mari fotografi din istoria artei au folosit autoportretul ca instrument de explorare a identitatii.
Rembrandt a realizat peste 80 de autoportrete de-a lungul vietii, documentéand schimbarile
fizice si emotionale. Cindy Sherman si-a construit intreaga cariera in jurul autoportretului,
explorand identitati fictive. Nu pentru a se lauda, ci pentru a se intelege..

Exercitiu: Oglinda interioara
Acesta este un exercitiu de vulnerabilitate, nu de performanta. Nu exista o varianta corecta
sau gresita.
1. Alege o emotie pe care o simtiin aceasta perioada a vietii tale. Nu una pe care crezi ca
ar trebui s o simti, ci una pe care o simti cu adevarat..
2. Gandeste-te la o locatie, o lumina si o posturd care exprima acea emotie. Nu incerca
safiti ,pozezi” corpul, ci lasd emotia sa dicteze pozitia..
3. Seteaza telefonul pe timer (10 secunde) sau foloseste oglinda. Asigura-te ca ai
suficienta lumina..
4. Fa minimum 10 variante. Nu te judeca in timpul procesului. R&mai in emotie dela o
fotografie la alta.
5. Alege o singurd imagine. Scrie un paragraf despre ce ai descoperit — despre tine, nu
despre fotografie.
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*

Nu trebuie sa ardti nimanui acest autoportret.

Este pentru tine — un document al momentului in care ai ales sa te privesti cu onestitate.
Valoarea lui nu sta in estetica, ci in curajul din spatele Iui.

EXERCITIU PRACTIC MODUL 07
Prima ta micro-naratiune

Creeaza o serie de 3-5 fotografii care spun o poveste simpla. inainte s& fotografiezi,
scrie, intr-o singura fraza, povestea pe care vrei s o spui. Aplicd tehnica PAUSE Tnainte
de fiecare fotografie..

Idei de subiecte:

+ O dimineata obisnuitd — de la trezire pana la primul moment de liniste
+ Drumul spre un loc familiar, fotografiat ca si cum ar fi prima oara

+ Un obiect care are o semnificatie personala pentru tine

+ O persoand apropiata, in mediul sdu natural, fara sa pozeze

Cerinta: prima fotografie stabileste contextul, iar ultima lasa o intrebare deschisa.

INTREBARI PENTRU SUFLET

+ Daca fotografiile tale ar putea vorbi, ce poveste ar spune despre tine — nu despre
subiecte, ci despre persoana care a ales sé le fotografieze?

+ Ce tema sau ce subiect te cheama mereu, chiar daca nu stii de ce?
+ Cand ai simtit ultima data ca o fotografie de-a ta a exprimat exact ceea ce simteai?

+ In ce etapa a cilatoriel tale fotografice crezi c4 te afli acum?

PROVOCARE PENTRU ACASA
Povestea ta fara tine

Fotografiaza ceva care te reprezinta, fara sa te incluzi in cadru. Cum poti spune povestea
ta prin obiecte, locuri, lumina si umbre? La final, scrie o fraza despre ce ai descoperit.

+

Nu fotografiem doar ce vedem.
Fotografiem ce simtim. Si, cu timpul, cine suntem.
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De la povestea personalda la conexiunea cu lumea. Acest modul aprofundeaza
instrumentele narative si te pregateste sa construiesti serii fotografice coerente, etice si
cu impact real.

OCBIECTIVELE MODULULUTI
La finalul acestui modul, participantii vor putea:

+ intelege si aplica cele patru niveluri de conexiune in actul fotografierii;

- construi imagini multisenzoriale, care activeaza simturi dincolo de vazul propriu-zis;

- construi o serie tematica coerenta de 5-7 fotografii, cu un arc narativ complet;

-+ cunoaste si aplica principiile eticii fotografice: consimtdmant, demnitate si
reprezentare;

+ fotografia concepte abstracte fara a apela la simboluri evidente sau clisee;

+ analiza si deconstrui seriile altor fotografi pentru a invata din ele;

+ pregéati o serie de fotografii pentru prezentare sau expozitie.

De la tehnica la conexiunea cu lumea

Modulul 7 te-a introdus in storytellingul vizual. Modulul 8 merge mai adanc. Nu mai vorbim
despre ce este povestea, ci despre cum construiesti conexiuni reale prin imagine, cum
gandesti in serii si cum iti pregatesti munca pentru a fi vazuta de altii.

Diferenta dintre un fotograf bun si unul memorabil nu sta in tehnica, ci in profunzimea
conexiunii pe care reuseste s o creeze — cu subiectul, cu momentul si cu privitorul.
Aceasta profunzime nu vine din echipament si nici din aplicatii. Vine din prezenta si din
intentie.

In esentd, fotografia este un act de conectare. Te conectezi cu subiectul, cu momentul,
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cu tine insuti gi, prin imagine, cu privitorul care va veni.

a 4 L - L]
Calatoria eroului/fotografului
Joseph Campbell a descris ,,Célatoria Eroului” ca tipar narativ universal, prezent in mituri si
povesti din culturi diferite. Mai tarziu, Christopher Vogler a adaptat acest model pentru
storytellingul contemporan, ardtand cat de prezent raméne in felul in care construim sens,
transformare si parcurs. In mod asemanator, si calatoria unui fotograf poate urma o astfel

de structurd. Recunoasterea ei te poate ajuta sa intelegi unde te afli, ce etapa parcurgi si
incotro te indrepti.

CALATORIA FOTOGRAFULUI - DUPA CAMPBELL & VOGLER

Ce se intimpli in fiecare etapi

1. CHEMAREA

CHEMAREA

CALATORIA

OBSERVATIE
suRsA - Adaptare dupd
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Chemarea

Simti ca vrei s exprimi ceva. Poate ca nu stii inca exact ce, dar ceva te impinge sa
iei telefonul si sa surprinzi anumite momente. Telefonul devine o prelungire a privirii
tale, nu doar un instrument de documentare.

Pragul

Treci din zona de confort in necunoscut. Este prima datd cand le arati altora
fotografile tale cu intentie. Prima datd cand fotografiezi un subiect care te
intimideaza. Prima data cand alegi expresia, nu doar documentarea. Pragul este
momentul n care nu mai privesti fotografia doar din afara, ci incepi sa fi patrunzi cu
adevarat tainele.

Incercarile

Apar provocédrile tehnice, creative si emotionale. Fotografile nu ies asa cum ai
sperat. Sunt zile in care nimic nu pare interesant. Apare comparatia cu ceilalti,
indoiala, oboseala, intrebarea daca are sens sa continui. Dar tocmai aici incepe
formarea privirii tale. Fiecare esec poate deveni o lectie. Fiecare reusitd, o
confirmare.

Transformarea

La un moment dat, ceva se schimba. Nu mai fotografiezi la fel si nici nu mai privesti
lumea la fel. Mergi pe un drum pe care |-ai strabatut de o sutd de ori si observi
altfel lumina, gesturile, ticerile, detaliile. Devii mai atent, mai prezent, mai conectat.
Transformarea nu inseamna perfectiune, ci o altd profunzime a privirii.

Intoarcerea

Te intorci din aceastd experientd cu ceva nou: o intelegere mai profunda, o
sensibilitate noua si o voce care incepe sa se contureze. Prin imaginile tale, le oferi
sl altora o fereastrd catre ceea ce al vdzut, simfit sau inteles. Intoarcerea nu
inseamna finalul drumului, ci momentul in care ceea ce ai descoperit capata sens si
pentru ceilalti.

MOMENT D E REFLECTTIE

In ce etap# a acestei calitorii te afli acum? Nu existd un rdspuns gresit. In viati,
chemarea poate reveni de mai multe ori, de fiecare data atunci cand esti pregatit sa
vezi altceva, si intelegi altfel sau s& mergi mai departe decéat ai facut-o pana atunci.
De aceea, fiecare noua chemare nu Tnseamna reluarea aceluiasi drum, ci inceputul
unui nou parcurs.
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® - *
Cele 4 niveluri de conexiune
In fotografie, tehnica este necesara dar nu suficienta. Ce transforma o imagine buni intr-

una memorabila este conexiunea. Aceste patru niveluri functioneaza simultan, ca inelele
unui cerc concentric.

CELE 4 NIVELURI DE CONEXIUNE IN FOTOGRAFIE

Fiecare nivel, explicat

t aliniate:

PRINCIPTU

— de la tine pand la privitorul final

Conexiunea cu tine

Ce simti in momentul in care fotografiezi? De ce te-a atras acest subiect?
Fotograful care nu isi pune aceste intrebadi produce imagini corecte. Fotograful
care si le pune produce imagini vii.

Conexiunea cu subiectul

Esti prezent cu subiectul t3u sau 1l observi de la distantd? Prezenta inseamna sa i
acorzi timp, atentie si respect. Un om care simte ca il observi cu interes real se
deschide diferit fatd de cel care simte ca esti acolo sa bifezi o fotografie.
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Conexiunea cu momentul

Esti aici, in acest moment specific, sau te gandesti deja la urméatoarea fotografie?
Momentul este irepetabil. Lipsa de prezenta se vede in imagine.

Conexiunea cu privitorul
Cine va vedea aceastd imagine? Ce vrei sa simtd? Nu ce vrei sa "transmitd"
abstract --- ce emotie specificd, ce intrebare, ce senzatie?

Cand toate cele 4 niveluri sunt aliniate, se intdnpld ceva rar: imaginea devine o punte
intre suflete.

O singura fotografie este ca o propozitie. O serie bine construitd este o poveste intreaga.
Diferenta nu tine de numar, ci de structurd. O serie are propria ei arhitectura: un inceput
care fixeaza directia, o dezvoltare care construieste sensul si un final care lasa loc de

reflectie
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ARCUL NARATIV AL UNEI SERII FOTOGRAFICE

BIsNaTATR

APROFUNDARE
PUNCT
CULMINANT

DESCHIDERE

Arcul narativ al unei serii fotografice — intensitatea emotionald pe parcursul seriel

Coerenta vizuala

Alege in mod constient o paleta de culori, un anumit tip de lumind, o anumitd distanta fata
de subiect si un mod de editare. Aplica aceste alegeri cu consecventd. Coerenta vizuald nu
inseamna uniformitate, ci faptul ca toate imaginile respira in acelasi registru, ca si cum ar fi
fost create de aceeasi privire, in aceeasi stare interioara.

Ritmul seriei

Alterneaza intre cadre largi si detalii, intre imagini tensionate siimagini care lasa spatiu de
respiro, intre miscare si pauza. Un ritm bine construit creeaza un parcurs vizual firesc:
privitorul este purtat prin serie, nu |asat sa sara de la o imagine la alta.

Prima si ultima imagine

Prima imagine trebuie sa creeze o intrebare sau o asteptare. Ultima imagine trebuie si
Prima imagine trebuie sa deschida o intrebare sau sa creeze o asteptare. Ultima imagine
trebuie fie sa ofere o forma de rezolvare, fie sa lase intrebarea si mai deschisd. Ambele
variante sunt valabile, dacd sunt intentionate. Intre aceste doua repere, fiecare imagine
trebuie s aduca ceva distinct, nu sa repete ceea ce a spus deja o altd imagine din serie.

Editarea seriei --- curajul de a elimina
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Cel mai important act al editérii nu este ce faci cu o imagine, ci ce imagini alegi sa nu arati.
Dacad doud imagini spun acelasi lucru, pastreaz-o pe cea mai putericd si renuntd la
cealaltd. Repetitia sldbeste impactul unei serii. Fiecare imagine trebuie sd aduca ceva ce
celelalte nu contin.

SFAT PRACTTIC

Tipareste sau afiseaza imaginile din seria ta una langa alta, pe masa sau pe podea.
Ochiul percepe o serie foarte diferit pe ecranul telefonului si in format fizic. Atunci
cand imaginile sunt vazute impreund, ritmul si coerenta devin imediat mai usor de
observat.

Fotografia conceptuala

Cum fotografiezi libertatea? Speranta? Singuratatea? Aceste concepte nu au o forma fizica.
Si totusi, fotografia le surprinde adesea cu o fortd pe care, uneori, cuvintele nu o pot egala.

Fotografia conceptuald este arta de a transforma o idee abstractd intr-o imagine concreta,
fara a te sprijini pe simboluri evidente sau pe clisee. Nu o pasare in zbor pentru libertate, nu
maini Tmpletite pentru conexiune. Aceste imagini au fost folosite atat de des, incat sunt
recunoscute instantaneu, dar rareori mai emotioneaza cu adevarat.

FOTOGRAFIA CONCEPTUALA . DE LA IDEE LA IMAGINE

De la conceptul abstract la imaginea concreta --- metodologia in 4 etape + cliseele de
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Metoda: de la concept la imagine

* Scrie conceptul pe care vrei sa 1l fotografiezi. De exemplu: ,singuratate”.

* Noteaza emotiile si senzatiile asociate — nu obiecte sau simboluri, ci stari.
»Singuratate” poate insemna, de pilda: liniste, spatiu, ecou, absenta, alegere, libertate.

o Alege una sau doud senzatii dominante. Ele vor ghida alegerile vizuale.

e Gandeste-te la lumina, compozitia si subiectul care pot evoca acele senzatii — nu prin
ilustrare literald, ci prin recrearea lor in imagine.

e Fotografiaza mai multe variante. Un concept abstract se lasa surprins, de cele mai
multe ori, abia dupa mai multe incercari.

Exemple de traduceri conceptuale

e Libertate” — nu o pasdre in zbor, ci un scaun gol intr-un spatiu vast, luminat dintr-o
singurd directie. Spatiul din jur devine libertatea, nu subiectul.

e ,Conexiune” — nu maini care se tin, ci doua umbre care se ating pe un perete, in timp
ce persoanele rdman la distantd. Conexiunea invizibild devine vizibila.

e Timp” — nu un ceas, ci straturi de vopsea cazuta de pe un perete vechi. Fiecare strat
devine urmele unui alt timp.

« ,Asteptare” — nu o persoana care asteapta, ci o cana de cafea pe juméatate baut3,
langa un fotoliu gol, in timp ce lumina de seara intra pe fereastra.

EXERCITTIU

Alege un concept abstract: libertate, conexiune, speranta, timp, absenta sau orice alt
concept care iti vorbeste. Urmeaza cei cinci pasi de mai sus. Nu fotografia primul
lucru care ifi vine in minte (de cele mai multe ori, acela este un cliseu). A doua sau a
treia idee este, de obicei, mai interesanta.

L] A - L3
Etica in storytelling-ul vizual
Fotografia nu este un act neutru. Atunci cand fotografiezi pe cineva, participi la felul in care

acea persoand va fi reprezentatd si perceputd. Aceastd responsabilitate nu dispare doar
pentru ca folosesti un telefon in locul unui aparat profesional.

Consimtamantul --- regula fundamentala

Fotografierea persoanelor in spatiul public este, in general, permisd din punct de vedere
legal. Dar ceea ce este legal nu este intotdeauna si etic. A fotografia pe cineva fara stirea sa,
mai ales in situatii vulnerabile sau intime, poate filegal si, in acelasi timp, lipsit de respect.

Practica recomandata: atunci cand fotografiezi persoane recognoscibile, prezinta-te. Spune
cine esti si ce intentionezi s3 faci cu fotografia. in cele mai multe cazuri, oamenii vor
accepta sau vor refuza politicos. lar cei care accepta se vor raporta altfel la prezenta ta —
mai deschis, mai firesc, mai autentici.

81



Photographic Dialogues Manifest wvizual al Generatiei Z

Demnitatea subiectului

Orice persoana fotografiatd are dreptul la o reprezentare demna. Asta nu inseamna ca nu
poti fotografia sdrdcia sau vulnerabilitatea, ci cd o faci cu respect, nu cu voyeurism.
Diferenta o face intentia: vrei sa aduci in atentie o realitate importanta sau sa exploatezi
disconfortul altcuiva?

intreabi-te: daca persoana fotografiata ar vedea aceasts imagine, s-ar simti respectati?

Manipularea si onestitatea in editare

Fotografia documentara presupune un standard strict de onestitate: nu elimini elemente, nu
adaugi elemente si nu modifici realitatea. Fotografia artistica oferd mai multa libertate, dar
chiar si acolo transparenta fata de privitor raiméane o virtute.

* INTREBARI ETICE INAINTE DE A PUBLICA

* Persoana din imagine stie cd a fost fotografiata?

* Dacd ar vedea aceasta fotografie, s-ar simli respectata?

* Reprezint aceastd persoand sau aceastd situatie cu corectitudine si respect?
* Am intervenit asupra imaginii in moduri care pot crea o impresie inseldtoare??

L] L] ol Ag ® L] *
Educatia vizuala: cum iti formezi ochiul
Ochiul se educa privind. Nu orice fotografii, ci fotografii bune. Cu cét esti expus mai mult la

imagini de calitate, cu atat nivelul tau de referinta creste, iar privirea ta devine mai selectiva,
mai exigenta si mai atenta la nuante.

Fotografi recomandati pentru studiu

+ Henri Cartier-Bresson — unul dintre pionierii fotografiei de strada, asociat cu
ideea de ,moment decisiv”

- Diane Arbus — portrete ale marginalitatii, cu mult curaj, intimitate si autenticitate

- Sebastido Salgado — fotografie documentara sociald, cu o lumina si o compozitie
care amintesc de pictura clasica

* Vivian Maier — o voce unicd, descoperitd postum, care a fotografiat viata de zi cu
zi cu o remarcabila forta de observatie

* Fan Ho — maestru al luminii si umbrelor in fotografia urbana din Hong Kong-ul
anilor ’50 si '60

- Daidd Moriyama — fotografia ca expresie bruta, intuitiva si necontrolata

Unde cauti inspiratie

* Magnum Photos (magnumphotos.com) — arhiva uneia dintre cele mai importante
agentii foto din lume

82



Photographic Dialogues Manifest wvizual al Generatiei Z

+ National Geographic Photography — un reper important pentru storytellingul
documentar

+ VSCO (vsco.co) — o comunitate vizuald cu accent pe estetica si identitate

« Carti despre fotografie — nimic nu inlocuieste o monografie tiparita; formatul fizic
schimba felul in care privesti imaginile

SFAT PENTRU EDUCATIE VIZUALA

Nu privi fotografiile in graba, in scroll. Alege o imagine care te misca si petrece cinci
minute cu ea. Ce a ales fotograful sa includa? Ce a lasat in afara cadrului? De unde vine
lumina? Ce emotie transmite? Ce intrebare lasa deschisa? Aceasta practica de ,lectura
lenta” a imaginilor iti formeaza privirea mai repede decéat orice tutorial.

EXERCITIU PRACTIC MODUL 08
Seria ta tematica

Alege o tema care te reprezintd. Creeaza o serie de 5—7 fotografii.
Cerinte:
- 0 tema clara, formulata intr-o singura intrebare sau fraza;
- coerentd vizuala: aceeasi paletd, acelasi tip de lumina, aceeasi stare;
* arc narativ: prima imagine introduce, iar ultima ofera o rezolvare sau deschide
mai departe sensul;
- cel putin o imagine conceptuald, fara simboluri evidente;
- aplica tehnica PAUSE inainte de fiecare fotografie.

Aceasta serie poate deveni contributia ta la expozitie. Trateaz-o ca atare.

INTREBARTI DE PROFUNZIME

+ Ce poveste simti ca asteaptd lumea de la tine — si ce poveste vrei tu, de fapt, sa spui?
+ Cum te simti la gandul ca persoane necunoscute vor privi imaginile tale?

+ Ce valoare personala ai vrea sa transmita fotografiile tale?

+ Daca ar fi sa definesti, in trei cuvinte, directia in care vrei s mergi, care ar fi acele
cuvinte?

PROVOCARE PENTRU ACAGSA

Conceptul abstract

Fotografiazd un concept abstract — libertate, conexiune, speranta, timp, absentd — fara
sa folosesti simboluri evidente. Gaseste o traducere vizuala personalda, specifica
experientei tale. La final, scrie doua propozitii: (1) ce concept ai ales si (2) de ce ai ales sa
il traduci prin acea imagine anume, si nu prin alta.
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+

Fotografianu este un act de capturd. Este un act de alegere.
Alegi ce sd privesti. Alegi cédnd s apesi. Alegi ce sd ardti si ce sd ascunzi.
In toate aceste alegeri, tu esti prezent mai mult decét in orice autoportret.
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Fotografia
docuonentara

Ce este fotografia documentard? Este felul de a surprinde realitatea asa cum este, cu
scopul de a informa, de a marturisi si de a pastra. Nu este, inainte de toate, despre frumos,
ci despre adevar. Dar adevarul poate fi extraordinar de frumos.

CBIECTIVELE MODULULUTI
La finalul acestui modul, participantii vor putea:
+ explica ce este fotografia documentara si ce o diferentiaza de alte genuri

fotografice;
aplica frameworkul 5P in sesiunile de fotografie de strada;
practica observatia activa inainte de a ridica telefonul;
fotografia oameni in spatiul public cu respect, discernamant si etica;
documenta viata autentica a generatiei lor, fara clisee sau scenografiere;
identifica momentul decisiv si se pozitiona astfel incat sa il poata anticipa;
construi o serie documentara coerenta, cu un fir narativ clar

Fotografia ca marturie

Exista un tip de fotografie care nu urméreste, in primul rand, sa fie frumoasa, ci s fie
adevarata. Fotografia documentara surprinde realitatea asa cum este — cu imperfectiunile
ei, cu tensiunile ei, cu frumusetea ei nepusd in scend Poate fi inconfortabild. Poate fi
tulburatoare. Sitocmai de aceea rdmane.

Fotografii documentaristi ai secolului XX nu aveau telefoane cu 200 de megapixeli. Aveau
ochiul format, rabdare si un motiv profund pentru a fi acolo. Instrumentul conteaza mai
putin decéat intentia. Telefonul tAu poate fi un instrument foarte bun pentru fotografia
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documentara: este discret, mereu la indemana si capabil sa surprindd momente pe care un
aparat mare le-ar putea rata.

Fotografiind oameni, conectezi civilizatii si pdstrezi momente pentru eternitate.
Priya Ranjan, Street Portrait Photography

DE RETINUT

Fotografia documentard nu inseamnd fotografie proastd sau neglijentd. inseamna
fotografie onesta. Compozitia, lumina si momentul conteaza la fel de mult — diferenta
este ca nu controlezi scena, ci o observi si o surprinzi asa cum este.

Ce este fotografia documentara?

Fotografia documentara surprinde realitatea cu scopul de a informa, de a depune mérturie
sau de a pastra urmele unei lumi, ale unui timp sau ale unei experiente. Spre deosebire de
fotografia de portret, unde controlezi lumina, pozitia sau expresia, ori de fotografia de
produs, unde controlezi aproape totul, in fotografia documentara tu te adaptezi realitatii, nu
invers.

Fotografia documentara nu este sinonima cu fotojurnalismul, desi cele doua se suprapun n
anumite privinte. Fotojurnalismul documenteaza, in principal, evenimente de actualitate.
Fotografia documentara poate fi insa la fel de bine despre viata de zi cu zi — despre rutine,
spatii, cameni si ritualuri care, altfel, ar putea trece neobservate sau ar fi uitate.

Subcategorii principale

[0 Fotografia de strada

Viata publica surprinsa spontan. Momente
nepusd in scend din spatii urbane sau
rurale. Este una dintre cele mai accesibile
forme de fotografie documentara.

Fotografierea unui grup specific pe o
perioadd mai lunga. Se construieste pe
intimitate, continuitate si incredere.

© Documentarul social
Explorarea unui fenomen social, precum

sdrdcia, migratia sau  schimbarea.
Necesitd timp, atentie si implicare
profunda.

= Documentarul personal

Propria viata, propria familie, propriul cerc
apropiat. Este cel mai intim si, adesea, cel
mai accesibil punct de pomire.
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Framework-ul 5P. Ghid pentru fotografia de strada

Fotografia de strada poate parea intimidantd, mai ales pentru cei introvertiti. Framework-ul
5P, introdus de fotograful Priya Ranjan in Street Portrait Photography: How to Make
Stunning Street Portraits (2019), oferd o structurd clard care transforma anxietatea in
actiune si actiunea in fotografii bune.

Preparation (Pregatire)

Cunoaste-ti echipamentul inainte sa iesi pe stradd. Seteaza telefonul in functie de
conditiile in care vei fotografia: activeaza modul Pro daca lumina este slaba, alege
un ISO potrivit si verificA daca bateria este incércatad. Imbraca-te confortabil si
discret — nu vrei sa atragi atentia mai mult decat este necesar.

Participation (Participare)

Nu fi doar spectator, incearca sa fii prezent in viata locului. Zambeste, saluta,
interactioneaza firesc cu oamenii din jurul tAu. Un fotograf care participa la
atmosfera unui loc observa altceva decét unul care rdmane la distanta si
Lvaneaza” momente. Prezenta ta poate schimba dinamica in bine.

Practice (Practica)

Fotografiaza zilnic, chiar si atunci cand simti ca nu iese nimic remarcabil. Primele
sute de fotografii de strada sunt, de multe ori, si cele mai nesigure. Tocmai de
aceea, practica este esentiald. Privirea se formeaza prin expunere repetata la
situatii reale, nu doar prin teorie.

Portraits (Portrete)

Oamenii sunt inima fotografiei de strada. invatd s& ceri permisiunea cu incredere si
respect: printr-un zdmbet, un gest simplu citre telefon sau o intrebare scurtd. Tn
multe situatii, oamenii reactioneaza mai bine decat te-ai astepta atunci cand
abordarea este calmd, calda si onesta.

People (Oameni)

Fiecare persoand pe care o intalnesti are o poveste. Rolul tiu este sa fii atent la ea
si, uneori, s& o faci vizibild prin imagine. Nu fotografia tipologii sau simboluri.
Fotografiaz oameni. Diferenta se simte in felul in care fi privesti — si, apoi, in felul
n care apar in fotografie.
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Observatia activii. Inainte de a fotografia

Documentaristul este, inainte de toate, un observator. Tendinta fireascd este si scoti
imediat telefonul cand ajungi intr-un loc si sa incepi sa fotografiezi. Dar aceasta reactie
duce adesea la imagini de suprafatd — fotografii care surprind ceea ce este vizibil, nu
neapdrat ceea ce este semnificativ.

Observatia activa este practica de a fi prezent fa&rd camera. De a lasa locul si oamenii sa ti
se dezvaluie Tnainte de a incerca sa i surprinzi in imagine. Este o forma de rabdare care
schimba profund calitatea fotografiilor, Tntr-un mod pe care tehnica, singurd, nu il poate
inlocui.

OBSERVATIA ACTIVA — CELE 4 FAZE INAINTE DE A FOTOGRAFIA

INTRA iN IDENTIFICA POZITIONEAZA-TE ASTEAPTA
LOCATIE PATTERN-URI MOMENTUL

— de la intrare in I e péna la momentul fotogr

Exercitiul celor 30 de minute

Alege un loc public — o piatd, o cafenea, o statie de autobuz, un parc. Petrece 30 de
minute acolo fird si fotografiezi. Doar observa. Ce tipare apar? Cine sunt personajele
constante ale scenei? Ce momente se repetd? Cum schimba lumina atmosfera?

Dupa aceste 30 de minute, fotografiaza timp de 15 minute. Compara apoi calitatea si
profunzimea imaginilor cu fotografiile facute ,din mers”, atunci cand ai intrat direct in
fotografiere. Diferenta te poate convinge sa revii la acest exercitiu de fiecare data..
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Ce observi in timpul observatiei active

-+ Tipare si ritmuri: ce se repeta? La ce intervale? Capacitatea de a recunoaste ritmul te
ajuta sa te pozitionezi Thainte ca momentul sa apara.

- Personajele scenei: cine este prezent constant? Cine trece? Cine interactioneaza cu
cine?

» Lumina si umbrele: cum se schimba lumina? Unde apar zonele de contrast puternic?
Unde gasesti lumind moale?

« Tensiunile siinteractiunile: ce conflicte subtile sau ce forme de conexiune pot fi
observate? Ce emctii se citesc chiar si de la distantd?

+ Fundalurile: ce fundaluri curate sau interesante existd? Unde te poti pozitiona pentru a
obtine un cadru care sustine subiectul??

o d . . .0 .
Fotografia de strada: principii practice
Fotografia de strada este, poate, cea mai accesibila forma de fotografie docﬁumentaré si, in
acelasi timp, una dintre cele mai solicitante din punct de vedere emotional. Iti cere sa fii, in

acelasi timp, prezent, discret, rapid si etic. Tn acest context, telefonul poate deveni un
instrument foarte potrivit pentru street photography: este mic, discret si mereu la indemana.

FOTOGRAFIA DE STRADA — PRINCIPII PRACTICE

X NU FACE

Fii discret Nu fotografia in secret

Anticipeaza Nu te grabi

Asteapta Nu ignora demnitatea

Fii prezent Nu uita contextul

Cere permisiunea Nu fotografia copii
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Fii invizibil --- dar prezent

Telefonul este mai discret decét orice aparat foto. Dar discretia nu inseamna sa te
ascunzi sau si fotografiezi pe ascuns. Inseamni si fii atat de firesc integrat in
spatiu, incét prezenta ta sa nu schimbe comportamentul celor din jur. Oamenii care
stiu ca sunt fotografiati se comporta adesea alifel. Cei care te-au uitat — sau poate
nici nu te-au observat — raman, de multe ori, mai aproape de felul lor firesc de a fi.

Anticipeaza --- nu reactiona

Fotografii aflati la inceput reactioneaza la momente. Fotografii buni le anticipeaza.
Dupa ce ai observat ritmurile unui loc, poti incepe sa intuiesti unde si cand este
posibil sa apara un moment interesant. Pozitioneaza-te acolo si asteapta. Aceasta
practica duce la imagini cu un nivel de constructie compozitionala greu de obtinut
prin reactie pura.

Momentul decisiv

Henri Cartier-Bresson a definit "momentul decisiv" ca acea fractiune de secunda in
Henri Cartier-Bresson a definit ,momentul decisiv” ca acea fractiune de secunda in
care forma, continutul si semnificatia se aliniaza intr-un singur cadru. Nu este
Tntotdeauna clipa cu cea mai multa actiune — uneori este momentul de dinainte sau
de dupi actiunea principald. invatd s recunosti aceasta aliniere si s apesi butonul
exact atunci.

SFAT PRACTIC

Seteaza telefonul pe modul ,burst” (fotografiere in rafald) pentru momentele de
actiune. Astfel, vei obtine 10-20 de imagini intr-o fractiune de secunda si vei putea
alege exact cadrul in care elementele se aliniazd cel mai bine. Dupd ce ai facut
selectia, sterge imediat variantele ramase — nu este necesar sa le pastrezi pe toate.

Documentarea generatiei tale

Ca participant la Photographic Dialogues, ai o misiune speciala: sd documentezi realitatea
generatiei Z. Nu asa cum o vad adulti sau mass-media, ci asa cum o traiti voi. Aceasta este
o perspectiva pe care nimeni altcineva nu o poate oferi in acelasi fel.

Generatia voastra traieste intr-un moment istoric unic: prima generatie care a crescut cu
internet mereu disponibil, prima generatie care documenteaza reflexiv propria existenta,
prima generatie care navigheaza simultan realul si digitalul ca lumi la fel de concrete.
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DOCUMENTAREA GENERATIEI Z — CE MERITA FOTOGRAFIAT

Ce inseamna sa fii tanar in 20

Relatiile Aceasta este misiunea ta

Spatiile

Ce merita documentat --- dincolo de Instagram

Exista o diferenta fundamentald intre viata pe care generatia ta o arata pe retelele sociale si
viata pe care o triieste cu adevarat. Fotografia documentara este interesatd de cea de-a
doua, nu de prima. Imaginile de pe Instagram sunt adesea scenografiate, filtrate si atent
selectate pentru a construi o anumita imagine de sine. Fotografia documentarad cautd sa
vada ce exista dincolo de aceasta constructie.

Asta nu inseamna s fotografiezi ,,urat” sau sd cauti senzationalul. inseamni si fotografiezi
autentic: camerele dezordonate, cafenelele aglomerate, momentele de anxietate dinaintea
unui examen, bucuria autentica, aparuta inainte sa aiba timp sa fie pozata.

Teme de explorat

Bucuriile marunte: cafeaua de dimineata, un mesaj asteptat, un moment de liniste intr-
o zi aglomerata, rasul spontan cu prietenii

Spatiile voastre: camerele, cafenelele preferate, strazile cunoscute, locurile de refugiu
— spatiile care va definesc generatia

Digitalul si realul: ecranele, notificarile, momentele de deconectare, dualitatea unei vieti
traite simultan online si offline

Relatiile autentice: prietenii care nu sunt pozate, conversatii reale, conexiuni care nu
sunt performate pentru un public

Temerile si sperantele: anxietatea legata de viitor, incertitudinea, dar si entuziasmul,
visele si energia generatiei
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Ce inseamnd sd fii tGndr in 2026? Nu asa cum vdd adultii, ci asa cum trdifi voi..

MISIUNEA T A DOCUMENTARA

Documenteaza o ora din viata ta obisnuitd ca si cum ai fi un fotograf venit din viitor,
care incearcd sa inteleagd cum traiau tinerii in 2026. Nu scenografia nimic. Nu pune
camera in ordine inainte. Nu alege un moment special. Alege un moment obisnuit si
fotografiaza-l asa cum este.

Etica in fotografia documentara

Fotografia documentara ridica intrebari etice mai acute decat multe alte genuri fotografice.
Fotografiezi oameni reali, in situatii reale, uneori fard un acord exprimat explicit in acel
moment. Tocmai de aceea, puterea de a documenta vine si cu o responsabilitate pe
masura..

Dreptul la imagine in Europa (inclusiv in Romaénia si Germania)

In spatiul european, dreptul la imagine este legat atit de protectia vietii private si a
demnitatii persoanei, cat si, in anumite situatii, de regulile privind protectia datelor cu
caracter personal.

In Roménia, dreptul la propria imagine este protejat de Codul civil, iar atunci cand o
fotografie permite identificarea unei persoane, pot deveni relevante si regulile GDPR. in
Germania, dreptul la imagine este reglementat printr-o combinatie intre protectia generala a
personalitdtii si normele speciale privind publicarea imaginilor. In practica, faptul ci o
fotografie este realizata intr-un spatiu public nu inseamna automat ca orice utilizare sau
publicare a ei este lipsitd de consecinte. Contextul, scopul imaginii, caracterul recognoscibil
al persoanei si eventualul interes public conteaza ((egislatie.just.ro, gesetze-im-internet.de,

eur-lex.europa.eu).

Regula practica: intreaba-te

Inainte de a publica o fotografie in care o persoand poate fi recunoscuta clar, intreaba-te:
daca aceastd persoana ar vedea imaginea, s-ar simti respectatd? Ar putea fi afectatd de
contextul in care apare? I-ar putea produce un prejudiciu profesional, social sau emotional?
Daca raspunsul la oricare dintre aceste intrebari este ,posibil”, cea mai buna alegere este
fie sa ceri consimtamantul, fie sa nu publici imaginea.

Fotografierea copiilor

Cand este vorba despre copii, standardul trebuie s fie si mai atent. In cadrul acestui curs,
fotografierea si, cu atat mai mult, publicarea imaginilor cu minori se face numai cu acordul
parintelui, al tutorelui legal sau al persoanei responsabile. Dincolo de aspectul juridic,
aceasta este o regula de protectie, respect si responsabilitate.
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* REGULILE DE AUR ALE ETICII DOCUMENTARE
Nu fotografia victime ale accidentelor sau persoane aflate in suferinta acuta.

Nu publica imagini care umilesc, ridiculizeaza sau expun vulnerabilitali fara
consimtamant.

Cere intotdeauna acordul parintilor sau al reprezentantilor legali atunci cand fotografiezi
minori.
Respecta semnele care interzic fotografierea in spatiile private.
Demnitatea umand trebuie sa primeze intotdeauna in fata oricarei imagini.e

L] L]
Cum construiesti un documentar personal
Un documentar personal nu este doar o colectie de fotografii bune pe aceeasi tema. Este o

explorare coerentd si profunda a unui subiect, desfasuratad pe o perioadd mai lung&, cu un
fir narativ clar si intentionat.

Alegerea subiectului

Cel mai bun subiect pentru un documentar personal este ceva la care ai un acces firesc si
direct — familia ta, comunitatea ta, locul in care traiesti, o activitate pe care o practici.
Acest tip de apropiere produce imagini pe care un fotograf venit din afard nu le-ar putea
obtine cu aceeasi usurinta.

Un documentar personal nu trebuie sa fie despre ceva ,important” in sens mediatic. O
brutérie de cartier, ritualul de dimineata al unui bunic, viata intr-un bloc din centrul unui oras
— toate acestea sunt subiecte valide si pot deveni extraordinare atunci cand sunt privite cu
atentie si profunzime.

Planificarea si executia
1. Defineste tema in maximum doua propozitii. Daca nu poti face asta, inseamna ca
subiectul este inca prea vag.

2. Fotografiaza pe o perioada mai lunga. Pentru un mini-documentar, ai nevoie de cel
putin 24 sidptadméni. Subiectul se dezvaluie in timp, nu intr-o singura sesiune.

3. Construieste incredere cu subiectele tale. Oamenii care te cunosc se comporta mai
firesc in fata camerei.

4. Fotografiaza mai mult decat crezi cé ai nevoie. Selectia riguroasa vine dupa.

5. Cauta varietate. Alterneazai cadre largi pentru context, planuri medii pentru actiune si
detalii pentru profunzime.

6. Alege riguros la final. Zece-cincisprezece imagini foarte puternice valoreaza mai mult
decat cincizeci de imagini doar bune.
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SFAT PENTRU EDITAREA FINALA

Dupa ce ai fotografiat tot materialul, nu te apuca imediat de selectie. Lasa imaginile sa ,,;se
aseze” timp de 2448 de ore. Cand revii la ele cu ochii odihniti, vei vedea mai clar ce este
cu adevarat puternic si ce rAméne doar corect. Distanta in timp este unul dintre cele mai
valoroase instrumente ale editarii.

EXERCITTIU PRACTIC MODUL 09
Observatie si ritm vizual

Planifica-ti sa petreci 30 de minute intr-un loc public fara sa fotografiezi. Doar observa.

Noteaza, mental sau pe hartie, cine sunt personajele constante, ce tipare apar, unde este

lumina cea mai buni si ce momente se repeta.

Dupa aceste 30 de minute, fotografiaza timp de 15 minute, aplicand ceea ce ai observat..

Cerinte:

« minimum 15 fotografii realizate Tn cele 15 minute;

e cel putin 3 fotografii cu persoane, realizate cu respect fatd de context si de prezenta
lor in spatiul public;

e cel putin 2 fotografii care surprind un ,moment decisiv”;

e la final, selecteaza cele mai bune 5 imagini si explica de ce le-ai ales

MOMENT DE REFLECTTIE

- Ce poveste vrei sd spui despre generatia ta?

- Cum poti documenta onest, fard sa devii invaziv?

- Ce momente obisnuite din viata ta merita sa fie documentate?

+ Daca ai realiza un documentar personal, care ar fi subiectul lui? De ce?

PROVOCARE PENTRU ACASA
Documentarul de o ora

Documenteaza o ora din viata ta obignuitd ca si cum ai fi un fotograf venit din viitor sa
inteleaga cum traiau tinerii in 2026. Nu scenografia nimic. Nu pune in ordine camera
inainte. Alege un moment obisnuit si fotografiazd-l asa cum este --- cu toate
imperfectiunile lui autentice.

+

Fotografia documentard nu surprinde lumi extraordinare.
Ea surprinde lumea obisnuitd, privitd cu o atentie extraordinard.
Acea privire existd deja in tine. Trebuie doar sd inveti sd o folosesti.
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Etica, legislatie

Fotografia este putere. Puterea de a documenta, de a povesti, de a schimba perceptii.
Ca orice putere, vine cu responsabilitate. Acest modul iti oferd cadrul complet --- etic,
legal si valoric --- pentru a exercita aceasta putere cu curaj si integritate.

OBIECTIVELE MODULULUTI
La finalul acestui modul, participantii vor putea:

- intelege si aplica etica fotografica la toate cele 5 niveluri --- de la ilegal la idealul etic;

+ cunoaste drepturile si obligatiile legale conform legii 8/1996, codului civil si
regulamentului GDPR;

+ aplica arborele decizional pentru a determina cand si ce fotografii pot fi publicate legal
si etic;

- intelege dreptul de autor: ce drepturi au ca autori, cum le protejeaza si cum
functioneaza licentele;

+ recunoaste si naviga cu discernamant scenariile etice complexe si "zonele gri" din
practica fotografica;

 conecta valorile europene din carta UE cu practica fotografica concreta si zilnica;

= aplica un checklist etic complet inainte de orice publicare a fotografiilor cu persoane.

De ce conteaza acest modul atit de nult

Poti sti totul despre lumina, compozitie, expunere si editare — si, totusi, sa faci rau printr-o
fotografie. O imagine publicatd fara consimtaméant poate afecta grav reputatia cuiva. O
fotografie scoasa din context poate alimenta stereotipuri si prejudecéti. Un portret lipsit de
demnitate poate umili, rani si lasa urme reale in viata unei persoane.

Aceasta nu este o teorie abstracta. In era digital3, o fotografie poate ajunge la milioane de
oameni in doar cateva ore. Dacd, Tn secolul XX, o imagine gresita putea aparea intr-un ziar
cu un tiraj de 50.000 de exemplare, astdzi aceeasi imagine, postatd pe o retea sociald,
poate fi vizutd de milioane de oameni in mai putin de 24 de ore, fird posibilitatea de a fi
retrasa complet vreodata. Responsabilitatea fotografului nu s-a limitat niciodata la
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momentul apasarii butonului. Dar, in 2026, consecintele publicarii sunt mai rapide, mai
vizibile si mai ample ca oricand. Modulul de fatd nu este despre reguli care te limiteaza, ci
despre principii care iti dau puterea de a fotografia, in acelasi timp, cu curaj si cu integritate.

Cu putere mare vine si o responsabilitate pe mdsuni. In fotografie, aceasta nu este un
cliseu, ci o redlitate pe care o triesti de fiecare datd cénd publici o imagine.

DE RETINUT

Legea si etica nu sunt acelasi lucru. Ceva poate fi legal si, totusi, profund neetic. Ceva
poate parea neetic la prima vedere si, totusi, sa fie justificat de un interes public real.
Scopul acestui modul este sa iti ofere instrumentele de gandire necesare pentru a face
fata acestei complexitati cu maturitate si discerndmant.

Etica fotografica: cele 5 niveluri

Etica in fotografie nu este binard. Nu existd doar ,bine” si ,rAu”, ,permis” si ,interzis”.
Existd o gradatie complexa, care merge de la ilegal la ideal, trecand prin mai multe zone
intermediare ce cer discerndmant si reflectie activa. intelegerea acestor niveluri iti permite
saiei decizii nuantate in situatii ambigue.

PIRAMIDA ETICII FOTOGRAFICE — DE LA ILEGAL LA IDEAL

0O ce inseamna fiecare nivel:

ILEGAL

mLEGAL DAR NEETIC

mZONA GRI

ETIC SI LEGAL SETIC 51 LEGAL

IDEALUL ETIC

ul etic al ¢ f subiectul
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Nivelul 1: llegal

La baza piramidei se afla actiunile care incalca legea: realizarea de imagini in spatii private
fard consimtidmant, utilizarea camerelor ascunse in contexte intime, folosirea imaginilor
pentru santaj sau hartuire si orice forma de exploatare abuziva a imaginii unei persoane.
Acestea nu mai tin de dileme etice abstracte, ci de fapte care pot avea consecinte juridice
grave. Nicio justificare artisticd sau documentard nu poate legitima o actiune ilegala.

Nivelul 2: Legal dar neetic

Multe actiuni pot fi, in anumite contexte, legale si totusi profund neetice: fotografierea unei
persoane aflate intr-o stare de vulnerabilitate extrema exclusiv pentru impactul vizual al
imaginii, fara nicio preocupare reald pentru context, demnitate sau interes public; umilirea
deliberata prin imagine; transformarea marginalit atii intr-un simplu decor vizual, fara respect
pentru persoanele reprezentate si firé nicio responsabilitate faté de felul in care sunt privite.

in discutiile despre etica imaginii apar frecvent expresii precum poverty porn sau disaster
porn, folosite pentru a descrie exploatarea vizuald a suferintei in scopul socului sau al
impactului emotional facil. Faptul ca ceva poate fi permis intr-un anumit context nu elimind
responsabilitatea morala.

Nivelul 3: Zona gri --- cel mai frecvent intalnit

in zona gri se afli cele mai multe dintre decizille dificile ale unui fotograf activ: publicarea
unor imagini cu persoane recognoscibile, realizate in spatiul public, fard un consimtamant
explicit; fotografii care pot fi scoase din context; imagini care pot fi interpretate diferit in
functie de privitor, de locul in care apar $i de modul in care sunt insotite textual. Zona gri
cere discernimant, nu reactii automate. Intrebari utile pentru zona gri: Care este intentia
mea reald? Ce valoare adaugd publicarea acestei imagini? Cum ar reactiona subiectul daca
si-ar vedea imaginea publicata? Exista o alternativa mai etica, care serveste acelasi scop?

Nivelul 4: Etic si legal --- standardul minim

Consimtdméant clar, reprezentare demnd, imagini de interes public tratate cu
responsabilitate si transparentd. Acesta este standardul minim spre care orice fotograf ar
trebui sa tinda constant. Nu este un ideal abstract, ci pragul de la care incepe o practica
responsabila.

Nivelul 5: Idealul etic

Cel mai Tnalt nivel: fotografia ca act de co-creare cu subiectul, ca instrument de construire a
demnitatii si a unor punti reale intre oameni. Fotografii care nu doar documenteaza, ci si
ridicd, includ si conecteaza. Fotografii realizate cu acordul clar al subiectului, care fi intaresc
vocea in loc sa o inlocuiasca. Este un ideal, nu un standard de fiecare zi, dar este un ideal
care merita urmarit in mod constient.

INTREBARE PENTRU REFLECTTIE

Gandeste-te la o fotografie pe care ai publicat-o sau pe care vrei si o publici. La ce
nivel al piramidei ai plasa-o, in mod sincer? Nu doar in raport cu legea, ci si in raport
cu propriul tdu standard etic. Ce ar trebui s fie diferit pentru ca imaginea sa urce un
nivel?
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GDPR si dreptul la imagine in Roménia

Regulamentul General privind Protectia Datelor (GDPR, Regulamentul UE 2016/679) se
aplicd in Romania din 25 mai 2018. O imagine fotograficd a unei persoane identificabile
poate constitui datd cu caracter personal. Prin urmare, colectarea, stocarea, utilizarea si,
mai ales, publicarea unor astfel de imagini pot intra sub incidenta acestui regulament’.

GDPR se aplicd in primul rand la prelucrarea (inclusiv publicarea) imaginilor, nu la simpla
fotografiere in spatiu public. Dar linia dintre fotografiere si publicare s-a subtiat considerabil
in era telefoanelor conectate permanent la internet.

POTI PUBLICA ACEASTA FOTOGRAFIE? — ARBORE DECIZIONAL

i A a
o Taotrca OER A

lm

Fomgrafi”a e f."ix(uté

X NU Pt
necesita col
DA

al parintilor /

Exista INTERES PUBLIC
sau evenimer blic

[

+ POTI PUBLICA Fara exceptii. Fara scuze.
cu responsabilltate

+ POTI PUBLICA X NU PUBLICA

€l acord lipseste acordul

Arborele

Ce constituie ,date cu caracter personal" in fotografie

O imagine fotograficd se incadreaza in categoria datelor cu caracter personal daca permite
identificarea directa sau indirecta a unei persoane fizice: fotografia clara a fetei, a placii de
fnmatriculare, a uniformei care permite identificarea locului de munca. O fotografie a unei
multimi, in care nicio persoana nu este recognoscibild individual, nu se incadreaza, in mod
obisnuit, in categoria datelor cu caracter personal in sensul GDPR..

' https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2016/679/0j
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Temeiul legal pentru fotografiere si publicare

TEMEI LEGAL CAND SE APLICA EXEMPLE PRACTICE

Consimtamant Portrete individuale, imagini comerciale = Model release semnat, acord transmis prin
explicit (art. 6.1.a) sau artistice cu persoane identificabile, = e-mail, inregistrare audio a acordului verbal.
atunci cand consimtamantul este baza
aleasa pentru prelucrare.

Interes legitim (art. | Fotografie documentard, jumalism, Documentar social pe o tema de interes
6.1.9) cercetare sau proiecte cu valoare general, reportaj fotografic realizat la un
publicd demonstrabild, atunci cand = eveniment public.
existd un interes legitim clar si sunt
evaluate drepturile persoanei vizate.

Sarcina de interes | Activitati desfasurate de autoritai Sedintd de consiliu local, activitati oficiale,
public (art. 6.1.e) publice sau de entitidti care exercitd anumite evenimente publice acoperite
atributii de interes public, in conditile = institutional.
prevazute de lege.

Contract (art. = Fotografii profesionale realizate in baz& Nunt&, eveniment corporate, fotografie de
6.1.b) unui contract de prestari servicii. produs --- acoperite de contractul cu
clientul.

Dreptul la imagine conform Codului Civil Roman (art. 73-77)

Codul civil romén recunoaste in mod explicit dreptul fiecarei persoane la propria imagine:
»Orice persoand are dreptul la propria imagine. In exercitarea dreptului la propria imagine
ea poate sa interzica ori sa impiedice reproducerea, in orice mod, a infatisarii sale fizice ori
a vocii sale sau, dupi caz, utilizarea unei asemenea reproduceri”®. Exista situatii in care
utilizarea unei imagini poate fi justificatd prin contextul public sau prin interesul public.
Totusi, aceste situatii nu functioneaza automat, ci trebuie evaluate de la caz la caz.

Regula absoluta: protectia minorilor

Persoanele sub 18 ani beneficiaza de o protectie speciala, iar fotografierea si, mai ales,
publicarea imaginilor cu minori trebuie tratate cu un nivel ridicat de responsabilitate. In
Romania, protectia copilului este reglementata prin Legea nr. 272/2004°, iar atunci
cand imaginile permit identificarea minorului, pot deveni relevante si regulile privind

protectia datelor cu caracter personal.

REGULA A CURSULUI: orice fotografie a unui minor destinat3 utilizarii publice —
expozitii, publicatii, retele sociale, materiale didactice — necesita consimtamantul scris
al parintilor, al tutorilor legali sau al persoanei responsabile.

in cadrul acestui curs, nu conteazi daca fotografierea s-a facut in spatiul public, daca
imaginea pare inocenta sau daca minorul si-a exprimat verbal acordul. Pentru utilizarea
publica a imaginii, acordul scris al adultului responsabil este obligatoriu.

2 Codul civil al Romaniei, art. 73 (,Dreptul la propria imagine™, disponibil in forma consolidata la:
legislatie.just.ro

3 Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, disponibild 1a legislatie.just.ro;
Regulamentul (UE) 2016/679 privind protectia datelor cu caracter personal, disponibil la eur-lex.europa.eu
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Dreptul de autor: esti autor, ai drepturi

fin Romania, dreptul de autor este reglementat prin Legea nr. 8/1996 privind dreptul de
autor si drepturile conexe. Principiul de baza este ca dreptul de autor ia nastere din
momentul creatiei, fard indeplinirea vreunei formalitdti. Cu alte cuvinte, din momentul in
care faci o fotografie, esti autorul ei, indiferent daca o publici, o inregistrezi sau o marchezi
cu simbolul copyright.

DREPTUL DE AUTOR IN FOTOGRAFIE — DREPTURILE TALE CA FOTOGRAF

DREPTUL PATRIMONIAL

Durata: toata viata ta + 70 d

Dreptul de autor in fotografie --- drepturile morale (inaliena i patrimoniale (licentiabile)

Drepturile morale --- nu pot fi cedate sau vandute niciodata

« Dreptul de paternitate: dreptul de a fi recunoscut ca autor. Fotografiile tale nu pot fi
reproduse sau publicate fara mentionarea numelui tau, chiar daca a fost acordat un
drept de utilizare.

- Dreptul de divulgare: tu decizi daca, cand si cum iti faci publica opera. O fotografie
care nu a fost facuta publica de tine nu poate fi publicata de altcineva fara acordul tau.

« Dreptul la integritate: dreptul de a te opune oricarei modificari sau utilizari care ti-ar
prejudicia onoarea sau reputatia.

- Dreptul de retractare: poti retrage din circulatie o opera publicata, cu despagubirea
celor prejudiciati.
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Drepturile patrimoniale --- pot fi licentiate sau cedate

Drepturile patrimoniale includ dreptul de reproducere, distributie, comunicare publica si
transformare. Cand vinzi o fotografie sau acorzi dreptul de utilizare, de regula oferi o licenta
de exploatare, nu transferi dreptul de autor in sine. Licenta poate fi exclusivd sau
neexclusivd, pe o perioada si un teritoriu determinate.

Durata: viata ta + 70 de ani dupa deces

Conform Legii nr. 8/1996 si cadrului european aplicabil, dreptul de autor dureaza pe toata
viata autorului si inca 70 de ani dupa moartea acestuia. Dupé aceasta perioada, opera intra
Tn domeniul public.

Fotografiile pe platformele sociale

Cand publici pe Instagram, Facebook sau TikTok, nu iti pierzi dreptul de autor. Tns&, prin
acceptarea termenilor de utilizare, acorzi platformei o licentd larga de folosire necesara
pentru functionarea serviciului; gazduire, afisare, distribuire in retea, stocare si backup. Asta
nu fnseamna cé platforma devine autorul imaginii sau ca i preiei dreptul de autor, ci ca
primeste anumite drepturi de utilizare in limitele prevazute de platforma.

Cum fiti protejezi fotografiile in practica
- Pastreaz3 fisierele RAW originale — ele contin metadatele EXIF complete si pot
constitui o proba importanta de paternitate in eventuale litigii.

- Completeaza sectiunea de copyright din metadatele EXIF (autor, data, drepturi)
folosind Lightroom sau un editor de metadate.

+ Aplica un watermark discret pe fotografiile cu valoare comerciala inainte de publicarea
online.

« Confirma acordurile verbale printr-un e-mail trimis imediat dupa intéalnire.

« Pentru lucrari cu valoare comerciald semnificativd, potilua in calcul siinregistrareala
ORDA. (orda.ro)
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Scenarii etice: matricea decizionala

Teoria eticd este esentiald, dar insuficienta. Fotografii se confrunta zilnic cu situatii ambigue.
Aceasta sectiune prezinta cele mai frecvente scenarii si ofera un cadru de gandire pentru a
le aborda cu discernamant, nu prin reguli automate.

MATRICEA SCENARIILOR ETICE — CE FACI CAND...

+ PERMIS.
Fotografie strada
generala (spatiu public)

 PRECAUTIE
Publicare fara
consimtamant explicit

+ PERMIS
CU GRIJA

Portret cu
consimtamant verbal

X EVITA
Fotografierea copiilor
fara acordul parintilor

Persoana vulnerabila
in spatiu public

X INTERZIS
Spatii private sau cu
interdictie afisata

Scenariul 1: Fotografia de strada

In Romania, fotografierea in spatiul public este, de reguld, permisa de lege. Persoanele
aflate in spatiul public nu beneficiaza de aceeasi asteptare de intimitate ca in spatiul privat.
Limita etica: chiar si in spatiul public, o persoana in crizd emotionald, o conversatie intima
surprinsd sau o situatie medicald cer mai multd circumspectie. Legalitatea nu elimind
responsabilitatea morala.

Scenariul 2: Portretul cu consimtamant verbal

Un zambet si un semn din cap pot constitui un consimtamant verbal valabil pentru utilizari
documentare sau artistice necomerciale. Pentru utilizare comerciald, este necesara o forma
scrisd — ,model release”. Practica excelenta: aratd persoanei fotografia inainte sa pleci si
ntreaba daca este multumita. Dacati cere sa o stergi, fa-o fara ezitare.

Scenariul 3: Persoana vulnerabila

Un om al strazii, o persoana care plange, o situatie de criza: acestea sunt zone gri clare.
Situatii care, chiar si in spatiul public, cer intrebari suplimentare: Care este intentia mea
reald? il ajut pe subiect sau il expun? Diferenta dintre un documentar social puternic si
spoverty porn” std in intentie si Tn consecinte. Acelasi subiect poate fi fotografiat cu
demnitate sau cu umilintd. Alegerea iti apartine.
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Scenariul 4: Editarea extensiva si onestitatea

Cand o fotografie este modificatd substantial, spre exemplu fundaluri schimbate, persoane
eliminate, expresii modificate, aceasta inceteaza sd mai fie o marturie a realitatii. Standardul:
in context documentar, jurnalistic sau educational, orice modificare substantiald trebuie
declarata. In context artistic, transparenta rdmane o valoare, chiar daca obligatia este mai
nuantata.

Scenariul 5: Fotografii din trecut republicate

Daca persoana fotografiatd este recognoscibila si contextul publicirii este substantial diferit
de cel original, contacteaz-o si informeaz-o inainte de publicare. Este un act de respect, nu
o obligatie legald in toate situatile — dar un gest care construieste incredere si poate evita
conflicte.

* REGULA UNIVERSALA PENTRU ZONELE GRI

Daca ai dubii --- nu publica.
O fotografie nepublicata nu iti afecteaza niciodata reputatia.
Una publicatd gresit poate afecta iremediabil viata altcuiva.

Daca tot al dubii si simfi ca merita publicata ---
cere consim{amantul. Este aproape intotdeauna posibil.

Valorile europene in practica fotografica

Proiectul Photographic Dialogues este finantat prin programul Erasmus+ al Uniunii
Europene. Fotografiile voastre vor face parte dintr-un dialog intercultural real cu tineri din
Romania si Germania. Valorile consacrate in Carta Drepturilor Fundamentale a Uniunii
Europene nu sunt declaratii de intentii --- sunt principii vii care se manifesta in alegerile
concrete pe care le faci ca fotograf.

Demnitatea umana --- Art. 1 din Carta UE

"Demnitatea umand este inviolabila. Ea trebuie respectata si protejata." Primul articol al
Cartei nu este o introducere formala --- este un principiu absolut din care decurg toate
celelalte. Tn fotografie: nicio imagine nu meriti publicatd dacd umileste, degradeaza sau
dezumanizeaza subiectul. Demnitatea nu inseamna sa fotografiezi doar situatii pozitive ---
inseamna sa fotografiezi orice realitate cu respectul fundamental pe care il acorzi oricarei
fiinte umane.

103



Photographic Dialogues Manifest wvizual al Generatiei Z

Libertatea de exprimare si limitele sale --- Art. 11

Ca fotograf, ai dreptul constitutional de a-ti exprimd viziunea, de a fotografia realitati
incomode, de a documenta si de a critica prin imagine. Aceasta libertate este reald si
importanta. Ea se opreste insa acolo unde incepe demnitatea altora (art. 1), dreptul la viata
privata (art. 7), protectia datelor (art. 8) si drepturile copilului (art. 24). Tensiunea dintre
aceste drepturi se gestioneaza prin principiul proportionalitatii.

Diversitate si incluziune --- Art. 21-22

Generatia Z este cea mai diversa generatie europeand din istoria continentului. Intreabi-te
sincer: cine apare in imaginile mele? A cui poveste este spusa? A cui perspectiva lipseste?
Nu pentru a respecta cote --- ci pentru ca o viziune autentica asupra lumii tale trebuie sa
includa lumea ta asa cum este ea cu adevarat.

Dialogul intercultural --- Programul Erasmus+

Fotografiile care traverseaza cel mai bine granitele culturale sunt, paradoxal, cele mai locale
si mai personale. Cu cét esti mai sincer si mai specific in ceea ce fotografiezi, cu atat mai
universal devine ceea ce transmiti. Nu ncerca sa fotografiezi "pentru un public german” ---
fotografiaza cu toata autenticitatea ta, si imaginile tale vor vorbi singure.

Responsabilitatea sociala a imaginii

Fotografiile tale nu exista in vid --- ele intrd in conversatii, alimenteaza perceptii, construiesc
sau demolish stereotipuri. Stii ce spune imaginea ta? Ai anticipat contextele in care poate
ajunge si cum poate fi interpretata? Aceste intrebadri nu trebuie s te paralizeze --- trebuie
sate faca mai constient si, in final, mai liber ca fotograf.

Memoria si mostenirea culturala

Fotografiati in 2026. Imaginile voastre vor supravietui telefoanelor pe care le folositi si
platformelor pe care le publicati. Fotografii Generatiei Z realizate chiar de membrii
Generatiei Z vor deveni, cu timpul, documente istorice. Nu pentru ca sunteti speciali --- ci
pentru ca fotografia autentica a momentului prezent devine invariabil mostenire.

Fotografiile sunt documente ale prezentului care devin martori ai trecutului. Ceea ce
fotografiezi astdzi, cineva va privi cu uimire §i recunostinta peste cincizeci de ani.

104



Photographic Dialogues Manifest wvizual al Generatiei Z

L A . L3
Checklist complet inainte de a publica
Urmétorul checklist sintetizeaza toate principiile din acest modul intr-un instrument practic

si actionabil. Parcurge-| inainte de orice publicare a fotografiilor cu persoane --- inclusiv pe
retelele sociale personale, nu doar in contextul expozitiei.

CHECKLIST ETIC 51 LEGAL PRE-PUBLICARE
A. LEGALITATE (obligatoriu)

v Fotografierea s-a realizat intr-un spatiu unde era permisa (public sau cu acordul
proprietarului)

v Daca apar minori sub 18 ani: am consimtamantul SCRIS al parintilor sau
tutorilor legali

v Daca fotografia este destinatd uzului comercial: am un model release semnat

v Nu existda semne sau indicatii care interzic fotografierea in acel spatiu

B. GDPR S| DREPTUL LA IMAGINE (verificat)

v Persoanele recognoscibile au consimtit sau exista un temei legal valid (interes
public / interes legitim)

v Publicarea este conforma cu scopul pentru care a fost realizata fotografia

v Pot justifica temeiul legal al publicarii daca ar fi necesar

C. ETICA (reflectat)

v Imaginea reprezinta subiectul cu demnitate

v Contextul publicarii nu denatureaza sensul original al imaginii

v Daca imaginea a fost editatd substantial, am indicat acest lucru unde este
relevant

v M-am intrebat sincer: daca subiectul ar vedea aceastad imagine publicata, s-ar
simti respectat?

D. VALORI (asumat)
v Fotografia trateaza persoana ca subiect cu voce proprie, nu ca obiect vizual

v Sunt pregatit sd imi asum public aceasta fotografie si sd explic alegerile din
spatele ei
v Publicarea acestei imagini contribuie la o conversatie, nu la un stereotip
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Studii de caz (discutii in grup)

Urmatoarele cinci scenarii sunt propuse pentru discutie deschisa in grup. Scopul nu este sa
gasiti un raspuns corect unic --- scopul este sa exersati gandirea eticd aplicata in situatii
concrete si ambigue. Fiecare scenariu poate fi abordat din perspective diferite, cu
argumente valide pentru mai multe decizii posibile.

Fotograful la locul unui incident

Treci pe strada si asisti la un incident rutier minor. Nicio persoana nu este grav
ranita, dar existd o scend vizual putermnica: o masina avarita, un sofer socat,
martori curiosi. Faci rapid 10 fotografii. Seara, una dintre ele este exceptional
de puternicd emotional. Ce publici? Ce nu publici? Pe ce retea? Cu ce text?
Cum justifici decizia in ambele sensuri?

Portretul neasteptat si exceptional

Fotografiezi in piata centrala si captezi accidental un portret exceptional al unui
om in varsta --- expresie, lumina si compozitie la un nivel pe care rar il obtii.
Persoana nu a observat ca a fost fotografiata si ai pierdut-o din vedere. Nu ai
cum sd o mai gasesti. Fotografia ar fi contributia ta ideald la expozitia finald. Ce
faci? Ce factori cantaresti in decizie?

Editarea si onestitatea vizuala

Ai o fotografie documentara puternica din centrul orasului, dar in fundal existd o
reclama comerciala care distrage atentia. Folosesti Healing Tool sa o elimini.
Fotografia devine cu 40% mai puternicd. La expozitie, contextul este
documentar. Trebuie si mentionezi aceastd modificare? Conteazi daci e
expozitie artistica vs. publicatie jurnalistica?

Imaginea altcuiva care circula viral

Un prieten iti trimite o fotografie exceptional de putemica care circula pe retele
sociale --- o imagine emotionanta cu un copil dintr-o comunitate marginalizata.
Nu are credit de autor. Vrei si o redistribui cu un mesaj de constientizare
sociala. Ce verifici hainte? Ce faci daca nu poti gasi autorul si nici nu poti
verifica consimtamantul?

Conflictul dintre impact si consimtamant

Fotografiezi un eveniment comunitar si captezi un moment exceptional care
implica o persoana dintr-un grup marginalizat intr-o situatie de vulnerabilitate,
dar demna. Imaginea ar putea schimba perceptii si genera sprijin real pentru
acea comunitate. Persoana nu a dat consimtédmant explicit. Interesul public
justifica publicarea? Cum ponderezi impactul potential cu dreptul individual?
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EXERCITTIU PRACTTIC MODUTL 10
Auditul etic al seriei tale

Revezi toate fotografile pe care le-ai facut in cadrul cursului si pe care vrei sa le
includi in expozitia finala.

Pentru fiecare fotografie cu persoane recognoscibile:
1. Parcurge complet checklist-ul din Sectiunea 6

2. Identifica dacd sunt necesare actiuni suplimentare (consimtdmant, stergere,
ajustare context)

3. Noteaza: temeiul legal al publicarii + evaluarea etica in 2-3 propozitii

4. Daca o fotografie nu trece checklist-ul --- obtii consimtadmantul sau o scoti din
selectie

Prezinta grupului una dintre deciziile dificile intampinate si argumenteaza-o. Nu
exista raspuns gresit daca argumentarea este sincera si reflectata.

INTREBARI DE PROFUNZIME

+ Ce principiu etic din acest modul ti se pare cel mai dificil de aplicat in practica? De
ce?

- Existd o fotografie pe care ai facut-o sau ai vazut-o care te-a facut sa te intrebi
retrospectiv daca era etica?

+ Cum crezi ca va evolua eticd fotograficd in contextul Al-ului generativ si al
deepfake-urilor?

+ Cum poti fi simultan curajos ca fotograf --- fotografiind realitati incomode --- si
responsabil etic?

- Ce inseamna pentru tine sa fotografiezi cu demnitate? Poti da un exemplu concret?

RESURSE LEGISLATIVE S5I ETICE
LEGISLATIE APLICABILA TN ROMANIA:
* Regulamentul UE 2016/679 (GDPR) --- eur-lex.europa.eu/legal-content/RO
+ Legea nr. 8/1996 privind dreptul de autor si drepturile conexe --- legislatie.just.ro
Codul Civil Roman, art. 58-77 --- drepturi ale personalitatii, dreptul la propria
imagine
+ Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului
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« Carta Drepturilor Fundamentale a Uniunii Europene --- european-union.europa.eu
« ANSPDCP (Autoritatea de supraveghere GDPR Romania) --- dataprotection.ro

CODURI DE ETICA PROFESIONALA:
* National Press Photographers Association (NPPA) Code of Ethics --- nppa.org
« World Press Photo Foundation --- Ethics and Standards --- worldpressphoto.org
« Reuters Handbook of Journalism --- Photography Standards --- reuters.com

PROGRAME EUROPENE:
» Erasmus+ Programme Guide --- ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus
« Portalul Tineretului Uniunii Europene --- youth.europa.eu

*

Eticd nu este o constrangere impusa fotografiei.

Este fundalul pe care orice fotografie autentica si durabila se construieste.
Fotografiazd liber. Fotografiazd curajos. Fotografiazd responsabil.
Cele trei nu se exclud. Se completeazd reciproc.

Siimpreund dau nastere fotografiei care meritd sa existe.

108



Photographic Dialogues Manifest wvizual al Generatiei Z

BIBLIOGRAFIE S I RESURSE
L] (¥ LI ) (¥ L o [
Ce merita atit, vazut si urmarit
O selectie de carti, aplicatii, fotografi si resurse online care completeaza tot ce ai invatat in
acest curs.

SECTIUNEA 01
Carti recomandate

Tehnicd fotograficd
— The photographer's eye — michael freeman — compozifie si vedere vizuala
— Understanding exposure — bryan peterson — expunere explicata simplu si aplicat

— How to rule at photography: 50 tips — chronicle books, 2020 — sfaturi practice,
accesibil

Storytelling si dezvoltare personald

— Mindful photography — kim fuller, the great courses 2025 — fotografie ca practica de
prezenta

— Street portrait photography — priyva ranjan, 2019 — poriret autentic in spatiul public
— Steal like an artist — austin kleon — creativitate, influente si gasirea vocii proprii

Fotografia cu telefonul

— Smartphone photography — shad neyland, 2021 — ghid complet pentru fotografia
mobild

— Mobile photography — robert fisher — tehnici si viziune pentru fotografia cu telefonul

SECTIUNER-S 02

Aplicatii recomandate

PENTRU FOTOGRAFIERE PENTRU EDITARE
— Camera+ 2 /OS — control manual — Snapseed gratuit — editare completa
avansat siintuitiva
— ProCam /OS/android — setari — Lightroom mobile gratuit cu premium
profesionale — standard industrial
— Open camera android — gratuit, — VSCO filtre elegante, comunitate
open source activa
i nirans — Afterlight fexturi si efecte creative
— PhotoPills planificarea golden hour si
blue hour
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— TouchRetouch eliminarea obiectelor
nedorite din cadru

RECOMANDAREA TRAINERILOR

Manifest wvizual al Generatiei Z

Incepe cu Snapseed si Lightroom Mobile. Sunt gratuite, puternice si suficiente
pentru 90% din ce vei face in acest curs. Restul aplicatfiilor le explorezi dupa ce ai

stipanit fundamentele.

SECTIUNEA 03

Fotografi de urmarit

CLASICI 5I CONTEMPORANTI

— Steve mcCurry @stevemccurryofficial
— portrete, culoare, storytelling

— Henri Cartier-Bresson momentul
decisiv, compozifie

— Vivian Maier fotografie de strada,

autoportrete
— Brandon Stanton @humansofny —
storytelling uman
FOTOGRAFIE CU TELEFONUL

— Austin Mann @austinmann — iPhone
photography

— Rodrigo Riff @rodrigoriff — street
photography mobil

— Jenna Martin @jennamartin — peisaje
cu telefonul

SECTIUNEA A 04

Resurse online

Site-uri si comunitdati

GENERATIA z
— Jack Morris @doyoutravel — calatorii
si lifestyle autentic
— Murad Osmann @muradosmann —
#followMeTo, perspectiva unica

VOICTI VIZUALE

CONTURTIT DE URMARIT

— @natgeo nafional geographic —
standard editorial vizual

— @magnumphotos magnum photos —
fotojurnalism de referinfa

— @lensculture galerii si concursuri
internationale

— LensCulture.com — galerii internationale, concursuri si interviuri cu fotografi

contemporani

— FeatureShoot.com — fotografie contemporana — descoperiri si proiecte noi
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— B00px.com — comunitate de fotografi, inspiratie si feedback
— PetaPixel.com — stiri din industrie, tutoriale si recenzii de echipamente

SECTIUNER 05

Filme documentare
Trei documentare care schimba felul in care privesti fotografia si oamenii din spatele ei.

DE VAZUT INAINTE DE FINALUL CURSULUTI

Finding Vivian Maier (2013) — Povestea unei bone din Chicago care a fotografiat
obsesiv timp de decenii, fard ca nimeni sa stie. Despre autenticitate, singuratate si
arta care nu cere public.

The Salt of the Earth (2014) — Portretul fotografului Sebastido Salgado si al unui
proiect de viatd dedicat umanitatii si naturii. Vizual coplesitor.

National Geographic: The Photographers — Behind the scenes cu fotografii care
au definit o publicatie. Cum se construieste o imagine de referinta.

+

Cel mai bun fotograf pe care il poti studia raméne redlitatea din jurul téu. Toate aceste
resurse sunt usi — tu decizi prin care intri.
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Telefonul ca Instrument 08

Compozitia 09
Lumina Naturali si Artificiala 10
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Editarea Foto pe Telefon 12
Ghid Complet Snapseed 13
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Fotografia Documentara

Eticd, Legislatie si Valori Europene
Structurarea unui Proiect Foto
Pregatirea Materialului Final
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S ——

Cunoaste-ti unealtd inainte sa o folosesti.

Harta telefonului tau

Fotografiezi des fara si stii exact ce face telefonul tAu. Scopul acestui exercitiu este si
schimbi asta. Vei explora fiecare setare a camerei in mod deliberat si vei documenta ce
face fiecare buton.

PASI
1. Deschide aplicatia nativa de camera. fa o fotografie standard a unui obiect fix din fata
ta (o ceasca, un scaun — orice).

2. Schimba pe rand: modul portret, modul panorama, modul noapte (daca exista).
fotografiaza acelasi obiect in fiecare mod.

3. Activeaza grila de compozitie (dacé nu e activd). noteaza unde apare in setari.

4. Intra in setdrile avansate si noteaza rezolutia maxima disponibild pe telefonul tau.

5. Fotografiati acelasi subiect de 5 ori: din fatd, sus, jos, stdnga, dreapta. fara sa misti
subiectul — doar tu te misti.
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— Al explorat cel putin 3 moduri diferite
de camera
— Al activat grila — si ai rémas cu ea

activata
— [Fotografiile din unghiuri diferite arata
cu adevarat diferit

— Stii unde gasesti setarile de rezolutie.

CE URMARIM

— Al fotografiat doar din fata, din
pozitie in picioare — ca un buletin de
identitate

— Nu ai schimbat nicio setare — ai
lasat totul pe "auto" si n-ai explorat
nimic

— Toate cele 5 fotografii arata identic
pentru ca ai mutat telefonul, dar nu
unghiul de vedere

— Ai activat HDR fara sa stii ce face —
sau ai dezactivat totul din frica.

din unghiuri diferite

Explorare completa Cel putin 3 moduri de camera testate si 30%
documentate
Variatie de unghi Diferente vizibile intre cele 5 fotografii 30%

ce era cerut

Constientizare tehnica Participantul stie s gaseasca setéarile 20%
principale
Curiozitate activa Dovezi ca a testat ceva in plus fata de 20%

SFAT PENTRU TRAINER

inveti.

Cel mai comun blocker la primul exercitiu: frica de a "strica" ceva. Telefonul nu se
stricd daca schimbi modurile. Exploreaza fara teama — asta e singurul mod prin care
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Acelasi subiect, 10 fotografii diferite

Alege un singur obiect din camerd — o sticla, o plantd, un pantof. Timp de 30 de minute,
faci exact 10 fotografii ale acestui obiect. Regula: nicio fotografie nu trebuie sd semene cu
alta.

PASI

1. Alege obiectul. nu il poti schimba pe parcurs.

2. Prima fotografie: cea mai "normala" posibla — ce ar face oricine.
3. Fotografiile 2-10: cauta unghiuri, distante, lumini, detalii, umbre pe care prima

fotografie nu le-a explorat.

4. La final, afigeaza toate 10 fotografii in ordine. priveste-le impreuna.
5. Identifica: care e cea mai slaba? care e surprinzitoare? care nu ai fi crezut ca o vei

face?

— Fotografii din unghi extrem de jos (la
nivelul mesei / podelei)

— Fotografie cu focus pe umbra
obiectului, nu pe obiect

— Fotografie in care obiectul e partial
taiat de cadru — doar o parte din el

— [Fotografie in care fundalul este
elementul dominant, obiectul e mic

— Fotografie cu detaliu extrem —
textura suprafetei, nu forma intreaga.

— 10 fotografii din fata, cu telefonul la
imea ochilor, distantd medie — 10

versiuni ale aceleiasi fotografii

— Toate fotografiile in lumina artificiala

a camerei, fara sa explorezi lumina

naturald de la fereastra

— Obiectul in centrul fiecarui cadru,

perfect simetric in toate 10

— Telefonul tinut mereu vertical —

nicio fotografie orizontald sau in

diagonal.
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CRITERTITI D E EVALUARE
CRITERIU CE URMARIM PONDERE
Diversitate reala Cel putin 7 din 10 fotografii arata vizibil 35%

diferit ca unghi sau perspectiva

Intentie vizibila Cel putin 2 fotografi sunt clar 25%
experimentale, nu accidentale

Autocritica Participantul poate identifica cu 20%
argumente cea mai slab3 fotografie

Surpriza Cel putin o fotografie surprinde pe 20%
trainer sau colegii de grup

SFAT PENTRU TRAINER

Daca cineva spune "nu mai am idei dupa 4 fotografii" — spune-le sa coboare pe
podea. Unghiul cel mai neobisnuit este intotdeauna cel mai jos sau cel mai apropiat
de subiect.

Comporzitia

Unde pui subiectul in cadru decide totul.

Activezi grila pe telefon si fotografiezi 6 subiecti diferiti. Conditia: subiectul principal trebuie
sa se afle pe una din cele 4 puncte de intersectie ale grilei — nu in centru. Aceasta regula
se rupe intentionat in fotografia a 7-a.

PASI

1. Activeaza grila 3x3 in setarile camerei.

2. Fotografiaza 6 subiecti diferiti (persoane, obiecte, cladiri, plante). in fiecare, subiectul
principal st pe un punct de intersectie.

3. Fotografia 7: alege deliberat s& pui subiectul in centru exact. prive ste diferenta.

4. Comparé fotografia 7 cu celelalte 6. discutie: cand functioneaza centrul? cand nu?
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— Persoana fotografiata cu fata la 1/3 — Subiectul in centru in toate 6

din cadru — spatiu in fata ei pentru
"directia privirii"

— Linia orizontului la 1/3 de jos — cer
dominant, plin de nori dramatici

— Obiect mic in coltul cadrului —
fundalul spune la fel de mult ca obiectul
— Fotografia 7 cu centru deliberat:
portret fata-fata simetric — functioneaza
cand vrei putere si echilibru

fotografii "cu grila" — grila nu a servit la
nimic

— Orizontul exact la mijlocul cadrului —
nici cer, nici paméant nu doming, totul e
plat

— Persoana téiata la nivelul genunchilor
sau gatului — taieturile gresite ale
corpului

— Grila activata dar ignoratd —
fotografii luate "dininstinct" fara sate
uiti la punctele de intersectie

CRITERITI DE EVAI

CRITER

Aplicare corecta Cel putin 5 din 6 fotografii au subiectul 35%
pe sau langa punctele de intersectie

Calitate vizuala Fotografile cu treimi aratd mai 30%
echilibrate si mai interesante decét
fotografia centrata

Reflectie critica Participantul poate argumenta cand 20%
centrul functioneaza

Varietate de subiecti Subiecti din categorii diferite 15%
(persoana, natura, obiect, arhitectura)

SFAT PENTRU TRAINER

Greseala tipica: participantii activeazd grila dar fotografiaza din instinct, fard sa
priveasca la ea. Exercitiu auxiliar: timp de 2 minute, stai cu telefonul ridicat si NU
fotografiezi — doar te uiti la grild si la cum obiectele din jur se aliniazd sau nu cu ea.
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Lmu care cbnduc ochiul

Generatiei Z

Liniile din fotografie conduc privitorul prin imagine. Gasesti si fotografiezi 5 tipuri de linii:
orizontale, verticale, diagonale, curbe, convergente (care se intalnesc intr-un punct). Fiecare
tip trebuie sa fie subiectul principal al unei fotografii.

PASI

1. lesi afard sau cauta in cladire suprafete cu linii clare: scéri, coridoare, garduri, drumuri,

streasini.

2. Fotografiezi cate o imagine pentru fiecare tip de linie. linia trebuie s& domine

compozitia.

3. Pentru liniile convergente: cauta un coridor, un drum, o alee de copaci — ceva care

"fuge" in adancime.

4. Bonus: fotografiezi aceeasi linie orizontal si vertical — compara rezultatele.

— Drum fotografiat din genunchi —
liniile converg dramatic spre orizont,
adancime maxima

— Scara in spirala fotografiata de sus in
jos — linia curba conduce privirea in
vortex

— Gard fotografiat dintr-un capat —
linii paralele orizontale creeaza ritm si
adancime

— Coridor fotografiat din centru —
simetrie perfectd, linii convergente
puternice

— Drum fotografiat din fata, de la
indltimea ochilor — linia e prezenta dar
plata, fard adancime

— Copac fotografiat cu trunchiul ca
linie verticala dar taiat lajumatate —
linia nu "respird"

— Linie de demarcatie pe asfalt

fotografiata din lateral — e o linie, dar nu
conduce nicaieri

— Fotografii in care linia e un detaliu
secundar, nu elementul dominant al
compozitiei
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CRITERTITI DE EVAI ARE
CRITERIU CE URMARIM PONDERE
Completitudine Toate 5 tipuri de linii prezente si 25%
identificabile
Dominanta vizuala Linia este elementul principal al fiecarei 30%
fotografii, nu un detaliu
Calitate executie Fotografii clare, bine expuse, unghiuri 25%
deliberate
Creativitate Cel putin o linie gasitd intr-un loc 20%
neasteptat sau fotografiata
neconventional
SFAT PENTRU TRAINER

Cel mai frecvent obstacol: participantii fotografiaza linii "corecte" dar plictisitoare.
Provocare suplimentara: "F3& linia sa para ca vrea sd iasa din fotografie."
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Lxming neivrali si atificiali

Lumina nu ilumineaza — modeleaza.

Acelasi portret, 4 lumini diferite

Faci portretul aceluiasi coleg in 4 conditii de lumind complet diferite. Acelasi model, acelasi
loc (daca posibil), dar lumina schimbata radical. Scopul: s& intelegi vizual cum schimba
lumina nu doar expunerea, ci caracterul fotografiei.

PASI

1. Portretul 1 — lumina din fatd: modelul cu fata spre fereastra sau sursa de lumina.
lumina cade direct pe fata.

2. Portretul 2 — lumina laterala: modelul std cu umarul spre fereastra. jumatate fata
luminata, jumatate in umbra.

3. Portretul 3 — lumina din spate (contra-jour): modelul cu spatele la fereastra / soare.
telefonul spre lumina.

4. Portretul 4 — lumina artificialad indirecta: in camera, cu lumina tavanului reflectata intr-
un perete alb sau folosind o foaie alba ca reflector.

5. Afiseaza toate 4. descrie cu un cuvant caracterul fiecdruia (dur / moale / misterios /
plat etc.).

— Flash activat automat — lumina
artificiala dura distruge orice nuanta din
portret

— Lumina laterala: jumatate fatdin
umbréa creeaza profunzime, caracter
dramatic, emotie
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— Contra-jour reusit: contur luminos in
jurul capului, fatd mai intunecata dar
expresiva — functioneaza cu marire de
expunere

— Lumina indirecta: moale, uniforma,
flatantd — ideala pentru portrete
naturale

— Lumina din fata cu reflector DIY
(foaie alba): elimina umbrele dure de sub
ochi si nas

Varietate de lumina

al Generatiei Z

— Contra-jour necorectat: modelul
apare ca silueta neagra, fata complet
subexpusa — fara intentie documentata
— Lumina tavanului direct de sus —
umbre "batman” sub ochi si nas, efect
de horror neintentionat

— Fotografiere cu telefonul spre
fereastra fara corectie de expunere —
modelul negru, fundalul supraexpus

Cele 4 portrete arata vizibil diferit ca 30%
lumina si atmosfera

Expunere corecta

Cel putin 3 din 4 portrete au expunere 30%
controlata (fata vizibila si corectd)

Vocabular vizual Participantul poate descrie cu cuvinte 20%
diferenta dintre tipurile de lumina
Experimentare Dovezi de ajustare activa a expunerii 20%
(tap pe faté pe ecran)
SFAT PENTRU TRAINER

Exercitiu bonus rapid: inchidefi storurile, porniti o singura lampa de masa lateral — e
cel mai simplu mod de a simula lumina de studio cu ce avetila ihdeméana.

Ora de aur si de ce conteazi

45 min - exterior, in apropierea orei de apus sau

Fotografiezi in afard cladirii timp de 45 de minute in intervalul orei de aur (30 min
Tnainte/dupa apus sau rasdrit). Fotografiezi aceleasi subiecte ca in exercitiile anterioare, dar

acum cu lumina "magica". La final, compari cu fotografii similare in lumina de amiaza.

PASI
1. Stabileste cu grupul ora exacta a apusului pentru ziua respectiva.
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2. lesiti afard cu 30 minute inainte. fotografiati peisaje, portrete, detalii.
3. Fotografiati exact acelasi unghi la 3 momente: cu 30 min inainte de apus, la apus, 10

min dupa.

4. A doud zi sau la pranz: fotografiati acelasi unghi in lumina de amiaza (soare puternic,

sus).

5. Comparati seturile. ce diferente de culoare, umbra si atmosfera observati?

— Portrte in ora de aur: piele cald3,
ochi luminosi, umbra lungé dramaticain
spatele subiectului

— Peisaj cu soare la orizont: ceruri
portocalii, umbre lungi care dau
tridimensionalitate terenului

— Detaliu de suprafata (zid, frunze,
piatrd) in lumina rasanta — textura
devine dramatic vizibila

— Silueta la apus: subiect in fata, cer
colorat in spate — simplitate si impact
maxim

CE URMARIM

Prezenta la momentul potrivit

— Fotografiere directa spre soare —
flare excesiv necontrolat, imagine
spalata

— Soare in spatele subiectului fara
constientizarea contra-jour-ului —
model subexpus, cer supraexpus

— Lumina de amiazé fard echivalent in
ora de aur — comparatia nu e corecta
— Setari auto care "corecteaza"
culoarea calda si o neutralizeazd —
pierderea atmosferei specifice

Fotografii realizate vizibil in lumina de 25%
aur (culoare calda)

Comparatie relevanta

Cel putin un set de comparatie ord de 30%
aur vs. lumina dura

Diversitate de subiecti

Peisaj, portret si detaliu — toate trei in 25%
lumina de aur

Constiinta estetica

Participantul poate articula de ce ora 20%
de aur schimba atmosfera
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SFAT PENTRU TRAINER

Daca nu aveti posibilitatea fizica de a iesi la ora potrivitd, inlocuiti cu "lumina de dupa
suprafetele reflectante si lumina difuzd creeazd o atmosfera similard cu

ploaie" —
lumina moale a norilor.
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Expunerea $1 Setiirile
telefonulul

Controlul expunerii = controlul atmosferei.

Triunghiul expunerii — in 3 scene

Fotografiezi aceeasi scend de 5 ori, schimband manual un singur parametru de fiecare data.
Scopul este sa simti concret efectul fiecarei variabile — nu sa citesti despre el.

PASI

1. Scena 1 — subexpunere intentionata: tap pe cea mai luminoasa zona a imaginii.
observa cum restul imaginii se intuneca.

2. Scena 2 — supraexpunere intentionatd: tap pe cea mai intunecata zona. observa cum
luminile se ard.

3. Scena 3 — expunere corecta: tap pe fatd/subiect. aceasta este referinta.

4. Scena 4 — IS0 vizibil: fotografie noapte fara flash, cu ISO ridicat automat. observa
zgomotul digital.

5. Scend 5 — miscare inghetata vs. blurred: misca telefonul lent la expunere lunga (mod
noapte) vs. miscare rapida cu lumina puternica.

6. Aranjeaza cele 5 fotografii in ordine de expunere, de la cea mai intunecata la cea mai
luminoasa.
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— Subexpunerea intentionata cu

subiect uman: chipul mai intunecat dar
cu detalii salvate in lumini — atmosfera
misterioasa

— Tap deliberat pe fatd cand fundalul e
luminos — fata corect expusa, fundal
supraexpus dar curat

— Fotografie noapte cu ISO vizibil:
participant care documenteaza
constient zgomotul ca efect estetic

— Comparatie clara intre expunere
corectd si subexpunere a aceleiasi
scene

CRITERII DE EVALUARE

Generatiei Z

— Toate 5 fotografii cu expunere

aproape identica — telefonul corectat
automat fara interventie

— Flash activat |a fiecare scena —
anuleaza exercitiul complet

— Expunere schimbata prin
luminozitate in post-procesare, nu in
momentul fotografierii

— Scene complet diferite pentru fiecare
test — comparatia nu este relevanta

Variatie documentata

Diferente de expunere vizibile si 35%
intentionat create intre cele 5 fotografii

Control constient

Participantul
buton/actiune a produs fiecare rezultat

poate  explica ce 30%

intelegere vizuali Poate

identifica subexpunere, 35%
supraexpunere si expunere corecta in
propriile fotografii

SFAT PENTRU TRAINER

Mulfi tineri cred ca ‘telefonul stie mai bine". Primul pas e sa ii convingi ca
dezactivarea corectorului automat nu stricd imaginea — ci o pune sub controlul lor.
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Fotografia de noapte firk flash

Faci 5 fotografii in conditii de lumina slaba, fard sa activezi flash-ul. Explorezi: stabilizare
(respiratie, suprafete fixe), ISO, modul noapte, si surse de lumina alternative.

PASI

1. Dezactiveaza complet flash-ul inainte sa incepi.

2. Fotografia 1: méanute libere, lumina unui ecran de laptop ca singura sursa. observa
shake-ul.

3. Fotografia 2: telefonul sprijinit pe o suprafata fixa (masa, perete). aceeasi scena —
compara shake-ul.

4. Fotografia 3: mod noapte activat (daca existd). fii nemiscat 3 secunde.

. Fotografia 4: cu lumina unei luméanari sau a unui telefon tinut de un coleg ca reflector.

6. Fotografia 5: liber — faci cea mai buni fotografie de noapte posibila cu ce ai invatat.

[42]

-

— Telefon sprijinit pe suprafata: — Flash activat "accidental" dupa ce a
imagine clard, detalii fine vizibile chiar si fost dezactivat — de obicei din panica
la lumina slaba —> Toate fotografiile shake — fara nicio
— Mod noapte cu expunere lunga: tentativa de stabilizare

strada nocturna cu lumini de masini — Mod noapte activat cu telefonul in
transformate in dare de lumina miscare — imaginea blur-ata

— Portret cu lumina ecranului: lumina incontrolabil

albastra rece, dramatica, distinctiva — Scene prea intunecate fara nicio

— Fotografia 5 cu intentie clara: sursd de lumina — nici cel maibun
participant care combind ce ainvatat in telefon nu face magie

pasii anteriori
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CRITERTITI DE EVAL ARE
CRITERIU CE URMARIM PONDERE
Disciplina fara flash Nicio fotografie cu flash in serie 20%
Stabilizare activa Cel putin 2 fotografii cu dovezi de 25%
stabilizare deliberata
Calitate rezultat Cel putin 3 fotografii clare si inteligibile 30%
ca imagine
Fotografia libera #5 Intentie si executie superioard fata de 25%

primele 4

SFAT PENTRU

TRAINER

Trucul neasteptat care functioneazd mereu: coatele lipite de corp, respiratie retinutad 2
secunde, declansare lenta. E stabilizare umanad — funclioneaza la orice telefon.
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Editarea foto pe telefon

Editarea buna nu se vede. Se simte.

Editare minirmalistd — mai putin e mai mult

Alegi 3 fotografii din seria realizata in modulele anterioare. Fiecare o editezi de doua ori: o
data exagerat (suprasaturat, supracorectat), o datd minimal (doar ce e necesar). Compari
rezultatele si decizi care varianta serveste mai bine fotografia.

PASI

1. Selecteaza 3 fotografii: una de portret, una de peisaj/exterior, una de detaliu.

2. Varianta A (exageratd): saturatie +80, contrast +60, claritate +50, vignetd puterica.
salveaza.

3. Varianta B (minimalistd): corecteaza doar expunerea daca e necesara (+/- 20 max),
alb/negru dacé serveste subiectul, nimic altceva. salveaza.

4. Afiseaza ambele variante ale fiecarei fotografii colegilor fara sa spui care e care.
5. Votul grupului: care varianta functioneaza mai bine? de ce?

— Portret cu editare minimalista: — Portret cu saturatie +80: pielea
expunere usor ridicata, umbre usor devine portocalie, ochii verzui,
ridicate — piele naturala, ochi vii atmosfera artificiala total

— Peisaj cu contrast usor crescut: norii — Peisaj cu claritate/texture maxim:
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capata definitie, verdele devine mai
profund, fara suprasaturare

— Detaliu Tn alb/negru cu contrast
crescut: textura iese in evidenta, emotie
amplificata

— Fotografie cu corectie de alb daca
tonul era evident gresit (lumina galbena

de neon corectata spre neutru)

fiecare frunza pare taiata cu laserul —
efect de plastilind

— Filtru de Instagram aplicat uniform:
“ingroparea” caracterului original al
fotografiei sub o estetica de trend

— HDR maxim: cerul supraexpus si

padurile subexpuse "ecualizate" artificial
— fotografie nerealista

Disciplina minimalista Varianta B are cel mult 3 ajustari si nici 30%

una nu depaseste 30% din cursa

Justificare Participantul poate explica fiecare 25%
ajustare: de ce, nu doar ce

Recunoasterea exagerarii Poate identifica ce anume strica 25%
varianta A

Preferinta grupului Variantd B castigd votul in cel putin 2 20%

din 3 fotografii

SFAT PENTRU TRAINER

Testul definitiv al editarii bune: arata fotografia editata si fotografia originala unui om
care nu stie care e care. Daca nu poate spune care a fost editatd — ai editat bine.

Construirea unui preset personal

Fiecare participant dezvolta propria "semnatura vizuald" — un set de 3-4 ajustari pe care le
aplica consistent la toate fotografile dintr-o serie. Scopul nu e un filtru fix, ci o intentie
estetica constienta.

PASI
1. Alege un adjectiv care descrie atmosfera la care aspiri: cald, rece, mat, contrastant,
decolorat, vibrant.

2. Editeaza o fotografie pilot pana obtii atmosfera dorita. noteazé exact ce ajustari ai
facut si cu cat.
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3. Aplica aceleasi ajustari (+ 10%) la 4 fotografii diferite din seria ta.
4. Afiseaza seria de 5 fotografii (pilotul + 4 aplicate). intrebarea: arati ca un set coerent?
5. Daca nu — ajusteaza presetul pilot si reia.

— Preset "cald + mat": temperatura — Presetul schimbat la fiecare
+15, saturatie -10, luminozitate umbre fotografie pentru ca "nu se potrivea" —

+20 — aplicat consistent pe 5 fotografii nu e un preset, e editare ad-hoc
creeaza o serie coerenta — Preset creat pe o fotografie de

— Preset "alb/negru contrastant": interior aplicat pe fotografii de exterior
conversie alb/negru, contrast +25, — contextul diferit face presetul sa nu
umbre -15 — toate fotografiile arata ca functioneze

apartinand aceleiasi lumi — Preset care functioneaza excelent pe
— Preset "culori decolorate": saturatie - 1 fotografie si strica alte 4 — prea

25, luminozitate +10, contrast -10 — specific, nu suficient de universal
estetic modern, melancolic, consistent

Coerenta vizuala Seria de 5 fotografii aratd ca un set, nu 40%

ca fotografii disparate

Justificare estetica Adjectivul ales se potriveste cu 25%
rezultatul vizual

Reproductibilitate Participantul poate aplica acelasi 20%
preset pe o fotografie noua fn 2 minute

Originalitate Presetul este diferit de filtrul Instagram 15%
standard

SFAT PENTRU TRAINER

Tinerii tind sd aleagd preseturi "la moda" fird sd le simtd. intrebarea-cheie: "Ce
emotie vrei s simtd cineva cadnd vede seria ta?" Pornind de la emotie, presetul
devine personal.
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Ghid Snapseed complet

Snapseed nu e un filtru — e o camera obscura digitala.

Fiecare participant primeste (sau alege din propria galerie) o fotografie cu probleme tehnice
clare: subexpunere, orizont strAmb, distractie in fundal, culori gresite. Sarcina: repara
fotografia in Snapseed fara sa o transformiin altceva.

PASI

1. Identificd problemele: listeaza in scris cel putin 3 probleme ale fotografiei inainte sa
atingi snapseed.

2. Orizont strAmb — instrumente — rotire. corecteaza la 0.1°.

3. Subexpunere — tune image — luminozitate/umbre. nu folosi claritate sau structurd
pentru a "compensa" lumina.

4. Distractie in fundal — selective (daca e localizatd) sau healing tool pentru elemente
mici.

5. Culori gresite — white balance. ajusteaza temperatura, nu saturatia.

6. Compara originalul cu versiunea reparata. au schimbat substanta fotografiei?

— Orizont corectat la 0°: peisaj urban — Subexpunere "reparata" cu
care pare acum stabil si solid, nu Saturation +60 si Structure +50 —
alunecos fotografia e mai colorata dar nu mai
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— Subexpunere corectatd cu Shadows
+40, Brightness +15: detaliile din umbre
apar fara sa arda luminile

— Healing Tool pe un gunoi din coltul
fotografiei: eliminat in 10 secunde,
fundal curat

— White Balance corectat: lumina

galbend a neonului neutralizata — culori
naturale, piele normala

CRITERIU

Diagnosticare corecta

expusa

— Healing Tool folosit pe zone mari
(cladiri, masini) — rezultat patchwork
evident nenatural

— Rotire aplicata in salturi de 90° din
greseala — fotografia a devenit verticala
cand era orizontala

— Aplicarea unuifiltru "Look" dupa
reparare — a "reparat" problemele
tehnice dar a schimbat total atmosfera

Cele 3 probleme identificate inainte de 25%
editare sunt real cele mai importante

Instrumente corecte Fiecare problemd rezolvatda cu 35%
instrumentul potrivit, nu cu cel la
indeméana

Fotografia reparata arata ca ea Thsasi, 25%
nu ca o noua fotografie

Pastrarea caracterului

Eficienta Repararea s-a facut in cel mult 5 15%
ajustdri specifice

SFAT PENTRU TRAINER
"Repararea" gresitd cea mai frecventa: compensarea unei fotografii proaste cu
exagerarea editarii. Un semn de maturitate fotografica e sa spui "aceasta fotografie

nu poate fi reparata" si sa alegi alta.

Portret de presa vs. portret artistic

Fotografiezi acelasi model si editezi acelasi portret in doua stiluri complet diferite: editare de
presa (neutru, fidel realitatii, fara manipulare) si editare artistica (atmosfera, estetica proprie,
poate alb/negru). Ambele versiuni trebuie sa fie excelente — dar in registre diferite.

PASI
1. Fotografiati portretul de baza: lumina naturald laterald, fundal neutru, expresie
naturala.

2. Versiunea presa: tune image doar pentru expunere si alb. nicio alta ajustare. daca e
necesar, portrait pentru ochi si fatd. maxim 2 ajustari.
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3. Versiunea artistica: alege o intentie (melancolic / dramatic / luminos / dur).
construieste editarea in jurul acestei intentii. cel mult 6 ajustari dar fiecare justificata.

4. Prezintd ambele versiuni grupului. explica fiecare alegere din varianta artistica.

— Presa: fati corect expusa, culori
naturale ale pielii, ochi clari — fotografia

ar putea aparea intr-un ziar

— Artistic melancolic: alb/negru,
contrast ridicat, umbre adanci — portret
expresiv cu caracter puternic

— Artistic luminos: highlighturi ridicate,
umbre ridicate, contrast scazut —
portret eteric, visator

— Artistic dur: contrast maxim,
temperatura rece, claritate ridicata —
portret cu tensiune si putere

Distinctie clara

— Versiunea "presd" cu skin smoothing
maxim si ochi mariti — nu mai e presa, e
retusare comerciala

— Versiunea "artistica" = filtru vintage
Instagram fara nicio gandire th spate

— Ambele versiuni aproape identice —
nu s-a inteles diferenta de intentie

— Versiunea artistica in care
participantul nu poate explica nicio
alegere — editare din reflex, nu din
intentie

Cele doua versiuni sunt vizibil diferite 30%
ca estetica si atmosfera

Calitate presa

Versiunea presa e fidela realitatii si 25%
tehnic corecta

Intentie artistica

Versiunea artistica urmeaza o intentie 30%
declarata si recunoscibila

Articulare verbala

Participantul
ajustare din versiunea artistica

poate

explica fiecare 15%
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rercTick - n __I.l_e__’mstome .

O fotografie spune un moment. O serie spune o poveste.

Documentezi o activitate simpla din curtea scolii sau din spatiul cursului in exact 5 fotografii
care impreuna formeaza o poveste cu inceput, mijloc si final. Activitatea poate fi: cineva
care citeste, bea apa, vorbeste la telefon, urca scari — orice actiune cu durata.

PASI

1. Alege activitatea si subiectul (un coleg, un grup mic, tu insuti cu autoportrete).

2. Cadrul 1 — contextul: arata locul, momentul, "lumea" povestii. subiectul poate fi
absent sau mic.

. Cadrul 2 — introducerea personajului: subiectul este vizibil, actiunea abia incepe.

4. Cadrul 3 — momentul cheie: apogeul actiunii. cea mai importanta fotografie din serie.

5. Cadrul 4 — detaliul: un element mic care adauga profunzime — o méana, un obiect, o
expresie.

6. Cadrul 5 — rezolutia sau deschiderea: actiunea s-a terminat sau privitorul e lasat cu o
intrebare.

7. Afiseaza seria fara text explicativ. pot colegii sa inteleaga povestea fara explicatii?

w

— Cadrul 1 cu orizont larg: bancadin — 5 fotografii ale aceluiasi moment din
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parc goala, soare dimineatd — contextul
e stabilit in 1 secundé

— Cadrul 3 ca "momentul decisiv":
zambet spontan, carte ridicatd deasupra
capului, ochelari pusi — actiunea la varf
— Cadrul 4 — detaliu: maini pe carte,
cafea aburindd pe masa — adancime

narativa fara cuvinte

— Cadrul 5 ambiguu: scaunul gol,
cartea lasata deschisd — povestea se
termina dar intrebarea ramane

CRITERIU

Arcul narativ

Seria are

unghiuri diferite — nu e o poveste, e un
set de portrete

— Cadrul 1 si cadrul 5 identice — nu
exista arc narativ, povestea nu
avanseaza

— Toate cadrele de la aceeasi distanta
— lipsesc variatia si ritmul vizual

— Seria care necesita explicatie verbala

de 2 minute pentru a fiinteleasa —
imaginile nu comunica singure

PONDERE

inceput, mijloc si final 35%
reconocibil fara text explicativ

Variatie vizuala Cel putin

3  distante diferite de 25%
fotografiere (larg, mediu, detaliu)

Momentul cheie

Cadrul 3 este identificabil ca cel mai 25%
important din serie

Autonomia seriei

Grupul intelege povestea fara explicatii 15%
verbale ale fotografului

SFAT PENTRU TRAINER

Cel mai comun esec: seria de 5 fotografii similare "dintr-un moment". Reframe pentru
grup: "Daca seria ta ar fi un film de 30 de secunde, ce scene ar contine?" Gandul de

film deblocheaza gandul de serie.

Povestea unui loc — firi cameni

Fotografiezi un loc (o camera abandonata, un coridor, o piatd, un parc) in exact 8 fotografii
care spun povestea acelui loc — fara si apara nicio persoana in fotografii. Oamenii pot fi
prezenti implicit (urme, obiecte, lumini aprinse) dar nu vizibili direct.

PASI

1. Alege locul. exploreaza-15 minute fara sa fotografiezi — observa mai intai.
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2. Fotografiezi 8 cadre: 2 de ansamblu (locul in totalitate), 3 de mijloc (zone specifice), 3
de detaliu (obiecte, texturi, lumini).

3. Regula: nicio persoana vizibild in niciun cadru.

4. Oamenii pot fi prezenti ca: o haind uitatd, un pahar pe masé, lumina unui ecran,

zgomot vizualizat (blur), umbra fara corp.
5. Afigeaza seria. grupul decide: ce poveste spune locul? ce s-a intdmplat acolo? cine a

fost acolo?

—

— Birou cu scaun rotit, cafeaua

neterminata, ecranul aprins — prezenta

umana fara om

— Parc cu banca umeda dupa ploaie,
urmele de pasi in noroi — povestea

recenta fara personaj

— Culoar cu umbra unui om pe perete,
sursa umbrelor in afara cadrului —

prezenta si absenta simultan

— Masa cu farfurii folosite, un scaun
dat la o parte — cineva tocmai a plecat

CRITERII DE EVAIL

viata sau poveste

naratiune

— 8 fotografii de ansambilu ale locului
— lipsesc detaliile care "spun” povestea

— Locul fotografiat "neutru” cain
publicitate imobiliard — fara urma de

— Detalii fara legaturaintre ele — 8
fotografii frumoase care nu formeaza o

— Persoana fotografului vizibila in
reflectii sau umbre — nerespectarea
regulii nu e creativitate, e neatentie

(trist/bucuros/tensionat etc.)

Povestea implicita Grupul poate reconstrui o poveste 35%
plauzibila din serie

Prezenta umana implicita Cel putin 2 fotografii sugereaza oameni 25%
fara sali arate

Varietate de distante 2 ansambluri + 3 medii + 3 detalii 20%
respectate

Atmosfera coerenta Seria are un ton consistent 20%
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De la serie la naratiune cu intentie.

Fotografiezi un coleg in 3 straturi narative: cine pare ca este (aparenta exterioard), ce face
(actiunea), ce simte sau gandeste (interiorul). Fiecare strat are 3-4 fotografii. La final, 9-12
fotografii formeaza un portret complex al aceleiasi persoane.

PASI

1. Stratul 1 — aparenta: portrete frontale si laterale in lumina clara. imbracaminte,
expresie neutrd, context imediat.

2. Stratul 2 — actiunea: modelul face ceva specific lui — citeste, deseneaza, asculta
muzica, priveste pe fereastra. tu documentezi.

3. Stratul 3 — interiorul: fara model pozat. cauta: privire spre ceva din afara cadrului,
maini in miscare, detaliu personal (bijuterie, tatuaj, carte favoritd), umbra lui pe perete.

4. Ordoneaza cele 9-12 fotografii. prezinta colegilor fard sa spui cine este persoana.
5. Intrebarea pentru grup: cine este aceasta persoana? ce stii despre ea din fotografii?

— Stratul 1: portret cu ochi in obiectiv, — 9 fotografii de portret pozat din
direct, calm — aparenta ca usa de unghiuri diferite — toate stratul 1, niciun
intrare in poveste strat2 sau 3
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— Stratul 2: mainile pe clapele unui
pian, privire concentratd — actiunea
defineste persoana
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— Stratul "interior" constand din selfie-
uri — aparenta din nou, nu interiorul

— Actiunea — subiectul "simuland" ca

— Stratul 3: carte cu coperta uzata
tinuta la piept, titlul vizibil — detaliu care
spune mai mult decat un portret

— Stratul 3: umbra lunga a subiectului
pe un perete curat — prezenta fara fata,
interior vizualizat

citeste in loc sa citeasca real — se vede
in fotografie

— Seria fara coerenta vizuala: lumini si

fundaluri radical diferite intre straturi —
portret fragmentat

Toate 3 straturi sunt prezente si 30%

Completitudinea straturilor
distincte
Profunzimea stratului 3 Interiorul este sugerat prin detalii 30%

specifice, nu prin expresii fortate

Coerenta seriei Cele 9-12 fotografii par s& apartina 20%

aceleiasi "lumi"

Receptarea grupului Grupul poate construi o imagine 20%
nontriviala a persoanei din fotografii

SFAT PENTRU TRAINER

Blocajul cel mai frecvent la stratul 3: participantii nu stiu ce s3 fotografieze. Solutfie:
"Fotografiafi un obiect din camera sau rucsacul acestei persoane care o reprezinta
mai bine decat fafa ei."

Secventa tehlpomlé — acelasi loc, 3 momente

Alegi un loc din apropierea scolii / spatiului cursului si 1 fotografiezi de 3 ori: dimineatd/la
sosire, la pranz, seara/inainte de plecare. Aceleasi 3-4 unghiuri, conditii de lumina diferite.
Scopul: sa arati cum locul traieste diferit in timp.

PASI

1. La prima sesiune: stabilesti 3-4 unghiuri fixe (marcheaza locul cu banda adeziva sau
noteaza-I).
2. Fotografiezi aceleasi unghiuri de 3 ori in momente diferite ale zilei.
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3. Adaugi cate 1-2 fotografii spontane per vizitd — ce e diferit fati de vizita anterioara.
4. La final: aranjezi fotografiile in grila 3x4 (3 momente, 4 unghiuri). privesti transformarea.

— Coridor gol dimineata, plin de

oameni la pranz, semi-intunecat seara
— acelasi loc, 3 personaje diferite

— Geam cu lumina de afara schimband
calitatea interiorului in 3 momente
distincte

— Fotografia spontana: mizerie de
pranz pe masa care la dimineata nu
existd — dovada vietii

— Umbra care se deplaseazé pe podea
intre dimineata si dupa-amiaza — locul
trecand prin timp

LUARE

— Aceleasi fotografii practic identice la
toate 3 momente — locul nu s-a
transformat vizual

— Unghiuri schimbate complet la a
doua sau atreia vizita — comparatia nu
mai e posibila

— Fotografii din interior la ferestre
acoperite — lumina nu se modifica,
exercitiul nu functioneaza

— O singura viziti cu setarea
calendarului la ore diferite — tricherie
evidentd, nu functioneaza artistic

Consistenta unghiurilor

Cel putin 3 unghiuri comune intre toate 30%
3 momente ale zilei

Diferente vizibile

Cele 3 momente arata diferit in lumina, 30%
populatie, atmosfera

Fotografii spontane

Fiecare vizitéd are cel putin 1 fotografie 20%
spontana relevanta

Coerenta seriei

Grila 3x4 functioneazd ca un tot si 20%
spune povestea locului in timp

SFAT PENTRU TRAINER

139



Photographic Dialogues Manifest wvizual al Generatiei Z

Daca nu aveli posibilitatea de 3 vizite la aceeasi zi, alternativa: 3 zile consecutive,
acelasi moment al zilei. Variatia e mai subtila dar exercitiul functioneaza — si adauga
dimensiunea meteorologica.

Fotografia Documentara

A documenta inseamna a fi martor — nu actor.

Micmrepoﬁaml — 15 fotografii, 1 realitate

Realizezi un microreportaj fotografic despre ceva ce se intdmpla real in jurul tdu in
momentul cursului: o piatd, o strada, un colt de parc, o conversatie in cafenea. 15 fotografii
care formeaza un document al acelui moment din acel loc.

PASI

1. Nu fotografiati prieteni care pozeaza. fotografiati realitate.

2. Primele 5 minute: nu fotografiati — observati. cine e acolo? ce se intAmpla? ce e
specific acestui loc si moment?

3. Fotografiati de aproape (fete cu permisiune sau spate/maini fard), de departe
(contextul), si mediu.

4. Cautati: contrastul (batran langa tanar), detaliul revelator (mainile unui mester),
momentul spontan (un zambet nepozat).

5. La final: editati seria la 10 fotografii esentiale. eliminati 5 — alegeti cu criterii clare.
6. Titlul microreportajului: 3-5 cuvinte care 1 definesc.
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— Fotografie de strada cu spate si — Prieteni fotografiati ca si cum ar fi

"subiecti documentari" — evident posat,
fals

— Fotografii de "turist": cladiri
frumoase, peisaje, fara oameni sau viata
— nu e documentar

— Flash folosit pe strada: subiectul
obsenaA, se intoarce, momentul e distrus
— Fotografii din masina sau de la
distantd maxima: siguranta personala
dar lipsa totala de intimitate
documentara

umeri: demnitate fara consimtamant
explicit — acceptabila etic si puternica
vizual

— Mainile unui batran care vand
legume: detaliu care spune o viata fara
sa arate fata

— Momentul spontan: doi copii care
rad de ceva din afara cadrului —
autenticitate pura

— Contrast generational: bunic si nepot

pe aceeasi banca cu telefoane diferite in
maini

CRITERITI DE EVALUARE

Autenticitate Fotografile documenteazd realitate 35%
nescenografata

Acoperire completa Ansambluri, medii si detalii toate 25%
prezentein cele 10 finale

Selectie editoriala Eliminarea de la 15 la 10 e justificata 20%
cu criterii

Titlul Titlul ales adaugd un strat de 20%

semnificatie fatd de ce se vede

SFAT PENTRU TRAINER

Cel mai mare obstacol la adolescenti: frica de a fotografia straini. Solutie in 2 pasi: 1.
Fotografiafi spate/méaini — nu necesita consimtamant si poate fi la fel de putemic. 2.
Zambiti si ardtafi telefonul — 8 din 10 oameni spun da daca esli direct si prietenos.
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Inainte si dupi: transformarea unui spatiu

Documentezi acelasi spatfiu sau obiect in doua stari: inainte si dupd o schimbare. Poate fi:
sala de curs inainte si dupa un atelier, o masa inainte si dupa servit masa, un parc inainte si
dupa ploaie. 5 fotografii inainte + 5 dupa.

PASI

1. Prima sesiune: 5 fotografii ale starii initiale. aceleasi unghiuri notate.
2. A doud sesiune (dupa schimbare): 5 fotografii ale stéarii noi, aceleasi unghiuri.

3. Adaugi 1 fotografie "detaliu schimbare" — cel mai mic element care spune toata
transformarea.

4. Prezinti perechile: stnga inainte, dreapta dupa. publicul identifici ce s-a schimbat.

5. Intrebarea: care fotografie din "dupd" e mai puternici emotional decét echivalentul

"Inainte"?

— Sala de curs goala vs. plina: aceleasi

unghiuri — transformarea spatiului
abstract in spatiu uman

— Masa goala vs. dupa petrecere:
dezordinea post-eveniment spune mai
mult decét ordinea pre-eveniment

— Detaliul schimbarii: un singur scaun
dat la o parte — schimbare mica,
semnificatie mare

— Parcul uscat vs. dupa ploaie:
suprafetele reflectante, baltele, lumina
schimbata complet

— Unghiuri complet diferite intre
“inainte" si "dupa" — comparatia vizuala
nu functioneaza

— "Inainte" fotografiat cu grija, "dupa"
fotografiat in grabd — calitate inegala
saboteaza comparatia

— Schimbarea prea mica vizual —
diferenta nu se vede in fotografie chiar
daci exista in realitate

— "Detaliul schimbarii" care nu este
detaliu ci o alta fotografie de ansamblu.
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CRITERTITI D E EVAL ARE

CRITERIU CE URMARIM PONDERE

Perechi coerente Unghiurile din "inainte" si "dupa" sunt 30%
comparabile direct

Transformare vizibila Diferenta e evidentd si relevantd in 30%
fotografii

Detaliul schimbarii Fotografia bonus surprinde esenta 25%
transformarii concentrat

Calitate egala Ambele sesiuni au calitate tehnica 15%
similara

SFAT PENTRU TRAINER

Acest exercitiu construieste o abilitate rara si valoroasa: atentia la continuitate. E baza
fotografiei de making-of, a documentarului de lunga durata si a oricarui proiect care

urmdreste o transformare in timp.
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Etica, legislatie si valori europene

Fotografiezi cu telefonul. Esti responsabil de ce faci cu imaginile.

Auditul etic al propriei galerii

Fiecare participant revizuieste 20 de fotografii proprii (din cursul sau galeria personald) si
aplicad Checklistul Etic din Modul 10 fiecireia. Scopul: si identifice fotografii cu potential
etic problematic si sa decida ce face cu ele.

PASI

1. Selecteaza 20 de fotografii din propria galerie. daca sunt mai putin, ia toate.

2. Pentru fiecare fotografie cu persoane recognoscibile, raspunde la 4 Tntrebari: (1) am
permisiunea? (2) servesc demnitatea subiectului? (3) contextul publicarii e adecvat? (4)
daca subiectul ar vedea asta publicat, cum s-ar simti?

3. Categorizeaza: verde (publicabil fara rezerve), galben (necesitd consimtadmant sau
context), rosu (nu publici).

4. Numéara: cate verzi, galbene, rosii ai?
5. Discutie in grup: prezinta o fotografie galbena. explica dilema. grupul dezbate.

— Participant care identifica 3 fotografii — Toate 20 fotografii marcate "Verde"
"galbene" si poate articula exact de ce fara nicio analizd — negare sau
sunt problematice superficialitate
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— Fotografie "rosie" recunoscuta:
persoana in stare de vulnerabilitate
fotografiata fara consimtamant

— Participant care schimba categoria
unei fotografii dupa feedback-ul grupului

— dovada gandirii deschise

— Dilema reala prezentata: fotografie
puternica documentar dar cu subiect
nestiutor — discutie autentica

RITERTITI DE E

CRITERIU

— Fotografie "Rosie" evidenta (minor
neautorizat in situatie vulnerabil3)
prezentata ca "Verde"

— Participant care nu poate articula de
ce o fotografie e problematica — stie ca

"e gresit" dar nu poate explica

— Discutie evitata din jenda —
protejarea colectiva a erorilor in loc de
analizd sincera

PONDERE

Completitudinea auditului Toate fotografiile cu persoane au primit 25%
o categorie justificata

Acuratetea categorisirilor Fotografile Rosii si Galbene sunt 35%
corect identificate

Articularea dilemei Participantul poate explica verbal de 25%
ce o fotografie e problematica

Deschidere la feedback Participantul reconsidera cel putin o 15%
categorie dupa discutie

SFAT PENTRU TRAINER

Exercitiu extrem de revelator — mulfi adolescenti realizeaza pentru prima oara cad au
fotografii in galerie pe care nu ar trebui sa le publice. Important: nu judecati, nu
pedepsiti. Scopul e constientizarea, nu rusinea.

Studiu de cazin grup — tribunal fotografic

Grupul devine un "tribunal fotografic" care analizeaza 5 scenarii etice reale sau simulate.
Fiecare scenariu prezintd un fotograf care a publicat o fotografie controversata. Grupul
argumenteaza pro si contra publicarii, si decide.

PASI

1. Trainerul prezinta scenariile (use cazurile din modul 10 sau altele noi).
2. Grupul se imparte: jumatate apara fotograful, jumatate apara subiectul fotografiat.
3. Fiecare echipa are 3 minute sa formuleze argumentele.
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5. Votul final: se publica sau nu? cu ce conditii?
6. Trainerul prezinta decizia reala (daca existd) sau consecintele reale ale publicarii.

— Argument puternic pro-publicare:
"Fotografia documenteaza un abuz

public — interesul public depaseste
intimitatea”

— Argument puternic anti-publicare:
"Subiectul e minor — indiferent de
context, nu se publica fara
consimtamant parental"

— Argument nuantat: "Se publica cu
fata blur-atd — documentul ramane,
demnitatea e protejatd"

— Moment de schimbare de opinie in
dezbatere — dovada ca argumentarea
reala functioneaza

LUARE

— Echipa care apéra fotograful spune
mereu "libertatea de exprimare” fara

argumente specifice

— Echipa care apara subiectul spune
mereu "dreptul la imagine" fara sa
analizeze interesul public

— Votul luat fard dezbatere reald —
decizi din instinct, nu din gandire

— Trainerul care da raspunsul "corect"

inainte de dezbatere — anuleaza
exercitiul

PONDERE

Calitatea argumentelor Argumentele citeaza principii etice sau 35%
legale concrete, nu opinii goale

Nuanta Cel putin un participant propune o 25%
solutie de mijloc (blur, context adaugat,
etc.)

Participare activa Toti membrii grupului contribuie cel 20%

putin o data la dezbatere

Reflectie finala Fiecare participant poate spune ce a 20%

gandit diferit fata de opinia initiala
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O serie de fotografii nu este un proiect. Un proiect este o intentie clard, un fir narativ
coerent si o selectie riguroasa care transforma imaginile individuale intr-un tot mai
puternic decat partile sale. Acest modul te invatd sd gandesti, si construiesti si sa
prezinti un proiect fotografic complet.

CBIECTIVELE MODULULUTI
La finalul acestui modul, participantii vor putea:
+ Defini cu claritate conceptul, tema si intentia unui proiect fotografic personal
+ Aplici cele 5 faze ale constructiei unui proiect foto: de la idee la expozitie
Dezvolta un statement de proiect coerent si concis in maxim 5 propozitii
Construi o secventa vizuala cu logica interna: fotografii de deschidere, miezul
naratiunii si inchidere
Aplica criterii de editare fotografica profesionald pentru selectia finalda
Intelege diferentele dintre un proiect documentar, un eseu vizual si o serie
artistica
Pregati materialele pentru prezentarea proiectului in fatd unui grup sau juriului

De la fotografii la proiect: diferenta care conteazia

Un fotograf incepator face fotografii. Un fotograf cu experientd face proiecte. Diferenta nu
este tehnica --- este conceptuala. Fotografiile sunt raspunsuri la momente. Proiectele sunt
raspunsuri la intrebari.

Cei mai importanti fotografi din istorie nu sunt amintiti pentru o singura imagine --- ci pentru
corpus-uri de munca, pentru serii care impreuna spun ceva ce nicio fotografie singura nu ar
putea transmite. Dorothea Lange si documentarea Marii Depresiuni. Sebastiao Salgado si
muncitorii lumii. Henri Cartier-Bresson si "momentul decisiv" capturat sistematic in decenii
de fotografie de strada.

Nu trebuie sa fii unul dintre ei pentru a gandi ca ei. Chiar si un proiect mic --- 15 fotografii
dintr-un cartier, un eseu vizual despre familia ta, o serie despre o activitate pe care o
practici --- daca este gandit, construit si prezentat cu intentie, este un act fotografic
complet si matur.
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Un proiect fotografic nu incepe cu camera. incepe cu o intrebare la care vrei sa

raspunzi si o perspectiva care este in mod autentic a ta. Camera este instrumentul
--- nu punctul de plecare.

Cele 5 Faze ale unui proiect fotografic

Un proiect fotografic bine structurat parcurge intotdeauna cinci faze distincte. Saltarea
peste oricare dintre ele produce rezultate mai slabe --- fie o idee buna executata slab, fie
imagini frumoase fara coerenta, fie o prezentare care nu face dreptate muncii depuse.

CONCEPTUALIZAREA --- Ce vrei sa spui si de ce

Formularea temei, a intentiei si a perspectivei personale. Care este intrebarea la care vrei
sa raspunzi? Ce te leaga personal de subiect? Cine este publicul tau imaginar?

CERCETAREA S| PREGATIREA --- Cum te pozitionezi in raport cu
subiectul

Documentarea prealabila: ce a mai fotografiat altcineva pe aceasta tema? Ce vrei sé
adaugitu? Stabilirea locatiilor, a personajelor, a momentelor. Planificarea sesiunilor.

FOTOGRAFIEREA --- Executia cu intentie

Sesiunile de fotografiere ghidate de tema, nu de oportunism. Cautarea imaginilor de
deschidere, a imaginilor de miezul naratiunii si a imaginilor de inchidere. Mai multe
fotografii decat ai nevoie --- editarea vine dupa.

EDITAREA --- Selectia si secventierea

Nu editare in sensul post-procesarii --- editare h sensul selectiei. Care imagini raman?
In ce ordine? Ce ritm are secventa? Ce imagini se sustin reciproc? Ce imagini se
contrazic?

PREZENTAREA --- Cum iti arati munca

Expozitie fizica, portofoliu digital, carte foto, prezentare publica. Titlul proiectului,
statement-ul, textele de context. Formatul care serveste cel mai bine imaginile.

INTREBARE PENTRU REFLECTIE

Gandeste-te la ultima serie de fotografii pe care ai facut-o. Prin care dintre cele 5
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faze a trecut in mod constient? Care faze au lipsit sau au fost sarite? Ce ar fi
schimbat daca ai fi parcurs toate 57

Tipuri de proiecte fotografice

Nu toate proiectele fotografice sunt construite la fel. Tipul de proiect determina logica
interna a seriei, criteriile de selectie si modul de prezentare. intelegerea diferentelor te ajuta
s alegi forma potrivitd pentru intentia ta.

TIP DE PROIECT CARACTERISTICI ESENTIALE

Eseu documentar Ancorat in realitate observata. Prioritate factualului si
autenticitatii. Fotograful este martor, nu autor al scenei.
Exemple: viatd unui cartier, o meserie pe cale de disparitie, un
eveniment comunitar.

Eseu vizual personal Subiectiv si reflexiv. Fotograful este si subiect. Poate combina
portrete, detalii, peisaje in jurul unei teme intime. Exemple: relatia
cu familia, boala, migratie, identitate.

Serie artistica Coerenta estetica mai importanta decat narativul. Temele pot fi
abstracte sau conceptuale. Fotograful impune o viziune stilistica
consistenta. Exemple: serii pe culori, texturi, lumini, forme.

Proiect de steet Fotografia de strada ordonati tematic sau geografic. Nu
photography necesita personaje recurente, dar cere o viziune consistenta a
spatiului urban sau a comportamentului uman in public.

Proiect de portret Serie de portrete legate de un fir comun: o comunitate, o
profesie, o varsta, o experientd. Coerenta vine din abordarea
uniforma a subiectilor.

Proiectul vostru in contextul cursului

Proiectul final al acestui curs --- pregatit in Modulul 12 --- poate fi oricare dintre tipurile de
mai sus. Nu existd un tip "mai corect". Exista un tip mai potrivit pentru tine, pentru ce vrei
sd spui si pentru imaginile pe care le-ai facut pana acum.

Singura conditie este coerenta: intre intentie, imagini si prezentare. Un proiect documentar
prezentat ca eseu artistic, sau o serie artistica prezentata ca reportaj, creeaza disonanta
care slabeste impactul muncii.

Cum scrii un statement de proiect

Statement-ul de proiect este un text scurt --- intre 3 si 7 propozitii --- care explica ce ai
fotografiat, de ce si din ce perspectiva. Este primul lucru pe care il citeste un curator, un
juriu sau un vizitator la expozitie. Este mai greu de scris decat pare.
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Un statement bun nu descrie ce se vede in fotografii --- ci ce vrei sa transmita imaginile. Nu
rezuma --- contextualizeazi si justificd. Nu impresionara prin cuvinte mari --- convinge prin
claritate si sinceritate.

1. TEMA --- Ce subiect explorezi?
O propozitie clara care numeste subiectul siTi da un context. Evita generalitati vagi.

2. INTENTIA --- De ce fotografiezi asta?

Ce te-a atras spre subiect? Care este intrebarea la care cauti raspuns? Ce vrei sa aduca
imaginile Tn mintea privitorului?

3. PERSPECTIVA --- Din ce unghi privesti?

Care este relatia ta personala cu subiectul? Esti observator extern, participant activ, martor
implicat? Aceasta pozitionare da autenticitate proiectului.

4. FORMA --- Cum sunt construite imaginile?

Optional: daca ai o abordare vizuald specifica (lumina dura, portrete apropiate, perspectiva
de jos), mentioneaza-o daca e relevanta pentruintelegerea proiectului.

EXEMPLU D E STATEMENT BINE SCRIS

"Piatd Centrala" este o serie de portrete realizate in Piala Mare din Sibiu pe parcursul a
patru luni. Am fotografiat oamenii care folosesc piatd nu ca turisti, ci ca locuitorii sai
Zilnici: vanzatorii, pensionarii care citesc ziarul, copiii care se joaca dupa scoald, curierii
pe biciclete. intrebarea mea a fost simpld: cine este cu adevérat al acestui spatiu?
Raspunsul, surprinzator, a fost ca spatiul nu apartine nimanui si toti in acelasi imp. Am
fotografiat in lumina naturala, de obicei in orele de mijloc ale zilei, cautand momentele in
care oamenii uita ca exista o piata celebra in jurul lor.

De ce functioneaza: are tema clard (piatd ca spatiu al localnicilor), intentie precisa (cine
apartine spatiului), perspectiva situata (fotograful ca cbservator curios, nu turist) si o nota
despre metoda vizuald. Este specific fara sa fie excesiv de tehnic.

Editarea fotografica si arta selectiei

Tn fotografie, "editarea" are doud sensuri diferite, adesea confundate. Editarea post-
procesare inseamna ajustarea tehnica a imaginii in Snapseed sau Lightroom. Editarea
fotografica inseamna altceva: selectia si ordonarea imaginilor care vor forma proiectul final.
Aceastd este sectiunea despre a doud.

Marii fotografi nu livreaza clientilor sau curatorilor toate imaginile dintr-o sesiune. Livreaza o
selectie riguroasa. Henri Cartier-Bresson facea mii de fotografii intr-o céalatorie si alegea
cateva zeci pentru publicare. Sebastiao Salgado a fotografiat 6 ani pentru proiectul
"Workers" si a publicat 350 de imagini. Editarea este unde se decide calitatea unui proiect.
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Principii de editare profesionala

CE INSEAMNA IN PRACTICA

Coerenta tematica Fiecare imagine trebuie sa contribuie la tema centrala. Imaginea
tehnic perfecta dar tematic periferica se scoate.

Calitate tehnica minima Focus gresit, zgomot excesiv, expunere irecuperabila --- acestea
se elimind indiferent de continut, cu exceptia rara a imaginilor cu
valoare documentara iremplasabila.

Variatie fara repetitie Doud imagini foarte similare --- acelasi cadru, aceeasi lumina,
aceeasi expresie --- se pastreaza una singura. Intotdeauna cea mai
buna.

Arcul narativ Un proiect are inceput, mijloc si sfarsit. Imaginile de deschidere

creeaza context, cele din miezul seriei construiesc tensiunea
tematica, cele de incheiere ofera rezolutie sau deschidere.

Numarul optim Un proiect de expozitie: 12-20 imagini. Un portofoliu digital: 15-30.
O carte foto: 40-80. Mai putine imagini bune bat intotdeauna mai
multe imagini mediocre.

Metoda editarii in 3 runde

Editarea profesionald se face in runde, nu o singurd trecere. Fiecare runda are criterii
diferite si distantd emotionald mai mare fatd de imagini.

1. RUNDA 1 ---eliminarea evidenta: tot ce este tehnic inacceptabil sau tematic irelevant.
poate elimini 60-70% din imagini in aceasta runda.

2. RUNDA 2 --- selectia calitativa: dintre imaginile ramase, care sunt cu adevarat bune?
nu "destul de bune" --- bune. care imagini te opresc cand le privesti? acelea raman.

3. RUNDA 3 --- secventierea si coerenta: privesti imaginile ramase ca pe un tot. cum se
leaga intre ele? ce ordine creeaza cel mai bun ritm vizual? unde sunt momentele de
respiratie si unde sunt momentele de intensitate?

Imaginea ta favorita dintr-o sesiune nu este intotdeauna cea mai buna pentru
proiect.

Fotografia la care ai muncit cel mai mult nu este neaparat mai valoroasa decat cea
facutd fara efort.

Criteriul suprem al selectiei este contributia la coerenta proiectului --- nu povestea
din spatele imaginii, nu dificultatea tehnica, nu atasamentul personal.
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Secventierea sau ordinea care ofera sens

Doud proiecte identice ca imagini individuale pot produce efecte complet diferite daca
ordinea fotografilor este schimbata. Secventierea este regia vizuald a proiectului. Este
ultima decizie creativa majora si una dintre cele mai neglijate.

La o expozitie, ochiul privitorului urmareste un traseu. intr-o carte foto, cititorul intoarce
pagini intr-un ritm. Intr-un portofoliu digital, scroll-ul creeazd o experientd temporala. in
fiecare caz, ordinea imaginilor determina ritmul, tensiunea si rezolutia emotionald a
proiectului.

Tipare clasice de secventiere
Cronologic: de la inceput la sfarsit. functioneaza bine pentru proiecte despre un
proces, o zi, un eveniment.

Tematic: grupare pe sub-teme. imaginile din fiecare grup creeaza un context pentru
urmatorul grup.

+ Emotional: de la calm la intens si inapoi la calm. creeaza o structura dramatica cu arc
emotional clar.

Contrastiv: imagini opuse asezate intenfionat una langa alta. creeaza tensiune si sens
prin juxtapozitie.

Asociativ: legaturi vizuale subtile intre imagini consecutive --- o culoare, o forma, o
miscare. creeaza ritm fluid si coerenta estetica.

EXERCITIU DE SECVENTIERE
Cum sa exersezi secventierea:

Imprima sau afiseaza toate imaginile selectate intr-un format mic (sau pune-le pe
desktop/telefon). Aranja-le fizic in diferite ordini. Nu te baza pe memoria ordinii ---
rearanja efectiv imaginile.

Intrebari de ghidare: Care imagine vrei s3 fie prima impresie? Care vrei s fie ultima
amintire? Unde se afla momentul de maxima tensiune tematica? Cum conduci
privitorul de la deschidere la acel moment si de acolo spre final?

Titlul si textele de insotire

Un proiect fotografic profesionist are intotdeauna un titlu deliberat si, de obicei, un
statement scurt si texte de insotire (legende sau note contextuale). Acestea nu explici
imaginile --- le contextualizeaza.

Titlul proiectului

Un titlu bun face una din urmatoarele: numeste subiectul direct si fara echivoc ("Mineri din
Valea Jiului"), creeaza o tensiune sau o intrebare ("Dupa ora 5"), sau ofera o metafora care
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deschide interpretarea ("Radacini"). Nu existd o singurd formula corectd --- exista titluri
care deservesc proiectul si titluri care il saboteaza.

Titluri de evitat: prea generale ("Oameni si locuri"), prea literare fara legatura cu imaginile,
sau care "rezolva" misterul imaginilor inainte ca privitorul s le vada.

Legendele fotografiilor

in proiectele documentare, legendele sunt informatii factuale: cine, unde, cand. in
proiectele artistice sau personale, legendele pot fi absente sau pot adauga un strat poetic -
-- nu explicatii, ci rezonanta.

CONTEXT PROIECT ABORDARE LEGENDE

Documentar / jurnalistic Obligatoriu: cine, unde, cand. Optional: context suplimentar.

Eseu personal / artistic Optiorjal. Daca existd, adauga profunzime fara sa explice
excesiv.

Expozitie educationald Recomandat: titlu imagine + o propozitie de context.

Portofoliu digital Minim: titlu sau data. Textul lung nu functioneaza pe ecran.

Studii de caz: proiecte fotografice celebre

Urmatoarele exemple ilustreazd cum functioneazd in practica principiile din acest modul.
Nu pentru a le copia --- ¢i pentru a intelege cum alti fotografi au gandit si construit proiecte
complete.

Fotografia documentara de lunga durata

Sebastiao Salgado a petrecut 6 ani fotografiind muncitori din intreaga lume. A
rezultat cartea "Workers" (1993), cu 350 de imagini din 26 de tari. Lectia: un
proiect mare se construieste prin angajament pe termen lung fatd de un
subiect. Nu poti fotografia un subiect complex intr-o singura sesiune.

Eseul vizual personal

Nan Goldin si "The Ballad of Sexual Dependency" (1986) a documentat viaa
ei si a prietenilor pe parcursul a 10 ani. Ainceput ca diapozitive prezentate in
cluburi, a ajuns una dintre cele mai importante carti foto ale secolului XX.
Lectia: cel mai personal material poate fi cel mai universal.

Seria artistica cu coerenta estetica

Edward Weston si seria de fotografii ale fructelor si legumelor din anii 1920-
1930. Subiecte banale, dar coerenta formala si estetica a creat un corpus de
munca recunoscut imediat. Lectia: subiectul nu trebuie sa fie spectaculos ---
coerenta vizuala creeazaimpact.
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EXERCITIU PRACTIC 0 MODUL 11
Schita de proiect personal

Folosind fotografiile facute pana acum in cadrul cursului sau fotografiind intentionat
pentru aceasta tema, construieste schitd unui proiect fotografic personal complet:

4. Defineste tema in maxim o propozitie. nu "oameni si locuri" --- ceva specific si
al tau.

5. Scrie un statement de proiect de 3-5 propozitii urmand structura din sectiunea
03.

6. Selecteaza 10-15 fotografii care formeaza proiectul. aplica runda 1 si runda 2
de editare.

7. Ordoneaza-le intr-o secventa cu intentie. explica in 2-3 propozitii logica
secventierii tale.

8. Propune un titlu. explicé de ce ai ales acest titlu si nu altul.
Prezinta schitd in fatd grupului. Explica-ti alegerile. Asculta reactile --- nu ca pe

critici la care trebuie si te aperi, ci ca pe informatie despre cum este perceput
proiectul tau.

INTREBARI DE PROFUNGZIME
« Care este subiectul despre care simti ca ai ceva personal si autentic de spus
prin fotografie?
» Cum te diferentiaza perspectiva ta de tot ce s-a mai fotografiat pe acest
subiect?

- Cand editezi o serie, cum stii ca o imagine este suficient de bund sau nu destul
de buna?

- Cefinseamna pentru tine "coerentd" intr-o serie fotografica? poti da un
exemplu din propriile imagini?

» Daca ar trebui sa reduci proiectul la 5 imagini esentiale, care ar fi acelea? de
ce?

+

O fotografie este o pauzd din viafd. Un proiect este o conversatie cu ea.
Nu face fotografii. Construieste argumente vizuale.
Cele mai bune proiecte nu sunt cele cu mai multe imagini --- ci cele cu cea mai
clard intentie.
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Ai fotografiile. Ai proiectul. Ai statement-ul. Acum urmeaza ultimul pas --- si cel mai
vizibil: pregatirea materialului pentru prezentare publica. Acest modul iti ofera tot ce ai
nevoie pentru a transformd munca din ultimele 12 module intr-un produs final
profesionist, gata pentru expozitie, portofoliu sau publicare.

OBIECTIVELE MODULULUTI

La finalul acestui modul, participantii vor putea:
Pregati fisierele finale pentru export: rezolutie, format si denumire corecta pentru
fiecare destinatie
Aplica un workflow complet de post-procesare finala consistent intre toate
imaginile unui proiect

+ Construi un portofoliu digital profesionist: structura, prezentare si acces pentru

evaluare

Pregati materialele pentru expozitia fizica: dimensiuni de tiparire, finisaje si
aranjament spatial

Prezenta proiectul in fatd unui grup: structura verbala, durata si raspunsul la
intrebari

+ Reflecta critic si constructiv asupra intregului parcurs al cursului
+ Intelege pasii urmatori pentru continuarea dezvoltarii ca fotograf dupa curs

Ultimul modul. De ce conteaza finisajul?

Exista fotografi cu imagini extraordinare care nu reusesc si le prezinte niciodata bine. Si
exista fotografi cu imagini bune --- nu extraordinare --- care stiu sa le prezinte impecabil si
obtin un impact disproportunat de mare. Finisajul conteaza.

Nu pentru ca aparenta este mai importantd decat substanta. Ci pentru ca o munca buna
prezentatd neglijent trimite un semnal gresit: ca autorul nu respecta suficient munca proprie
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pentru a o prezenta cu grija. Inversul este si el adevarat: un finisaj impecabil amplifica
valoarea muncii.

Modulul 12 este despre ultimii 10% ai unui proiect --- aceia care fac diferenta dintre "bun"
si "memorabil". Este despre export, post-procesare finald consistenta, constructia
portofoliului digital, pregatirea pentru tiparire si artd prezentarii verbale a unui proiect vizual.

Pregatirea materialului final nu este o formalitate birotica. Este ultimul act creativ al
unui proiect. Modul in care iti prezinti munca este parte din munca.

- . L]
Exportul si gestionarea fisierelor
Tnainte de orice prezentare, ai nevoie de fisiere corecte. Un fisier gresit rezolutie, un format
incompatibil sau un fisier nedenumiit corespunzator pot sabota prezentarea unui proiect

altfel excelent. Standardele de export nu sunt arbitrare --- ele existd din ratiuni practice
clare.

Formatele de fisier si cand le folosesti

CAND iL FOLOSESTI

JPEG (JPG) Prezentari digitale, portofolii online, trimiteri prin email, publicare pe retele
sociale. Compresia JPEG reduce dimensiunea figierului pastrand calitate
vizuala excelenta pentru ecran.

TIFF Tiparire profesionald de calitate inalta. TIFF nu compriama lossy si pastreaza
toate detaliile de culoare. Fisierele sunt mari --- nu pentru online.

PNG Grafice, texte, logouri, imagini cu transparenta. Pentru fotografii, inferior JPEG
la dimensiune si TIFF la calitate de tipar.

RAW (DNG, Arhivare si editare ulterioara. Fisierele RAW nu se trimit la expozitii sau clienti -

ARW, CR2) -- sunt sursele tale originale, pastrate intotdeauna.

PDF Portofolii de prezentare, carti foto digitale. Pastreaza layout-ul si textele

indiferent de dispozitiv.

Rezolutia --- ghid practic

Rezolutia determina calitatea vizuald a imaginii in contextul specific de prezentare. Nu
exista o rezolutie "universal corecta" --- exista rezolutia potrivitd pentru destinatia imaginii.

DESTINATIE REZOLUTIE RECOMANDATA

Ecran / online / retele 72-96 PPI, latime 1920-2500 px pentru calitate maxima pe
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sociale monitoare HD/Retina

Tiparire format A4 (21x28 | Minim 300 PPI --- 2480 x 3508 px la rezolutie nativa
cm)

Tiparire format A3 (30x42 Minim 300 PPI --- 3508 x 4960 px

cm)

Print mare (50x70 cm) 150-200 PPI este suficient la distanta de vizualizare normala ---
2953 x 4134 px minim

Proiectie / prezentare 1920 x 1080 px (Full HD) sau 3840 x 2160 px (4K)

Conventii de denumire a fisierelor

Un sistem coerent de denumire salveaza timp si evitd confuzii atunci cand lucrezi cu zeci
sau sute de fisiere. Adopta un sistem si aplica-l consistent.

[PROIECT] [NUMAR-CRDINE] [VARIANTA].]jpg

P -]
Numarul de ordine reflecta pozitia imaginii in secventa proiectului tau. Aceasta ordine este
deliberata --- nu aleatorie.

Post-procesarea finali: consistenta este cheia

Ai invatat editarea fotografica in Modulele 5 si 6. Modulul 12 nu reia tehnicile de editare ---
se concentreaza pe ce inseamna post-procesarea intr-un context de proiect complet, unde
consistenta vizuald intre imagini este la fel de importanta ca calitatea individuala a fiecareia.

Privitorii unui proiect fotografic simt inconsistentd estetica chiar dacad nu o pot articula. O
imagine mai rece coloristic intr-o serie calda, un contrast diferit intr-o imagine, o saturatie
inconsistentd --- toate acestea fragmenteazad experientd vizuald si slabesc coerenta
proiectului.

Workflow de post-procesare finala in 5 pasi

EVALUAREA SERIEI CA INTREG

Priveste toate imaginile selectate impreuna --- in grila, nu individual. Identifica: care
imagini par vizual diferite ca ton, culoare sau contrast fatd de restul? Acestea au nevoie
de ajustari suplimentare.

DEFINIREA ,,IMAGINII DE REFERINTA”
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Alege o imagine care reprezinta cel mai bine viziunea ta estetica pentru proiect ---
tonurile, saturatia, contrastul. Aceasta devine standardul la care aduci celelalte imagini.

AJUSTARI GLOBALE CONSISTENTE

Aplica aceleasi ajustari de baza la toate imaginile: temperatura de culoare coerentd cu
intentia proiectului, contrast similar, luminozitate T acelasi registru. Poti folosi preseturi
sau copiere de setari in Snapseed.

AJUSTARI INDIVIDUALE FINE

Fiecare imagine mai are nevoie de mici ajustari individuale dupa standardizarea globala.
Luminozitate locala, detalii in umbre sau lumini. Aceste ajustéri nu trebuie sa schimbe
caracterul global al imaginii.

VERIFICAREA FINALA iN SECVENTA

Treci imaginile in ordinea finald a proiectului si verifica: tranzitile vizuale sunt fluide?
Nicio imagine nu "sare" ca ton sau culoare? Ritmul vizual al secventei este cel
intentionat?

NOTA DESPRE EDITARERA P E TELEFON Vs . DESKTOQOP

Snapseed, Lightroom Mobile si VSCO sunt instrumente excelente si pot produce
rezultate profesioniste. Limitarea principald este ecranul telefonului -- calibrarea culorii si
luminozitatii unui ecran de telefon este de obicei diferitd de un monitor calibrat. Daca ai
acces la un laptop sau monitor, verifica fisierele finale pe el inainte de export definitiv.
Ceea ce pare perfect pe telefonul tau poate sé apara diferit pe un proiector sau un ecran
mare la expozitie.

Portofoliul digital si prezentarea online

Un portofoliu digital profesionist nu este un album de fotografii. Este o prezentare curata,
deliberata si usor de navigat a muncii tale. In contextul cursului, portofoliul digital este
modalitatea principala prin care proiectul vostru va fi vazut de evaluatori, parteneri si poate
de public.

Optiuni pentru portofoliul digital

Google Drive / Folder Simplu, rapid, universal accesibil. Ideal pentru evaluare interna.
structurat Dezavantaj: nu are o experienta vizuala curata pentru public.
PDF interactiv Control total asupra layout-ului si secventierii. Functioneaza
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offline. Ideal pentru prezentéri formale. Necesita software de
creare (Canva, InDesign, etc.).

Behance / Flickr Vizibilitate publica, comunitate de fotografi, feedback de la pari.
Ideal pentru portofoliu public pe termen lung.

Canva Prezentare Usor de creat, arata bine, link direct de distribuit. Ideal pentru
proiecte de curs sau prezentari rapide.

Website personal Cel mai profesionist. Necesita investitie de timp si, uneori, bani.

(Squarespace, Format) Ideal pentru fotografi care vor o prezenta online durabila.

Structura unui portofoliu digital bine organizat

1. PAGINA DE TITLU: titlul proiectului, numele tau, data si o imagine reprezentativa.

2. STATEMENT: textul de proiect (3-5 propozitii) --- inainte de imagini, nu dupa.

3. IMAGINILE IN SECVENTA: fiecare imagine pe o pagina separati sau in galerie
ordonata. nu mai mult de 20 imagini pentru un proiect de curs.

4. NOTE DE CONTEXT (optional): legende scurte sau text contextual minimal acolo unde
adauga valoare.

5. DATE DE CONTACT: minim un email sau un link de social media unde poti fi
contactat.

+ Imagini in ordine gresita sau fara logica vizibila

+ Calitate tehnica inconsistenta --- imagini slabe alaturi de imagini bune
+ Prea multe imagini: 30 imagini mediocre nu bat 15 imagini excelente

+ Statement absent sau formulat vag si general

+ Imagini comprimate excesiv sau prea mici pentru a fi vazute clar

+ Watermark agresiv care distrage atentia de la continut

Ll LIS - L
Pregitirea pentru expozitia fizica
Expozitia fizica este prezentarea publicad suprema a unui proiect fotografic. Indiferent ca
este vorba de un spatiu profesionist sau de o sala de clasa, principiile de pregatire sunt
aceleasi. O expozitie bine gandita transformaimagini bune in experientd memorabila.
Dimensiunile de tiparire si formatele standard

Alegerea dimensiunii de tiparire trebuie sa tina cont de trei factori: rezolufia imaginii
originale (poate fi marita fara pierdere vizibila?), spatiul disponibil in locatia expozitiei si
coerenta seriei (toate la aceeasi dimensiune sau dimensiuni variate cu logica?).
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10x15 cm (clasic) Vizualizare apropiatd, contact intim. Bun pentru portrete si detalii. Prea
mic pentru spatii mari.

13x18 cm Standard expozitie educationald. Versatil, economic. Bun pentru
proiecte cu imagini multiple.

20x30 cm Impact bun in spatii medii. Standard pentru expozitii semi-profesionale.
Rezolutia imaginii devine importanta.

30x40 cm sau mai Impact puternic, necesita imagini de calitate inalta. Bun pentru imagini

mare de deschidere sau imaginea-cheie a proiectului.

Finisajele de tiparire

Lucios (Glossy) Culori vii, contrast puternic. Reflexii in lumina directa. Ideal pentru
imagini cu culori saturate.

Mat (Matte) Fara reflexii. Tonuri mai calde si mai moi. Ideal pentru portrete si

imagini documentare. Preferat pentru expozitii cu iluminat direct.
Satinat (Satin / Compromis intre lucios si mat. Reflexii minime, culori bune. Cel mai
Semi-gloss) versatil pentru expozitii generale.

Aranjamentul spatial al expozitiei

Cum asezi imaginile pe perete este o decizie curatoriale, nu logistica. Ordinea, distantele si
indltimea de montare creeaza ritmul vizual al expozitiei --- exact ca secventierea intr-un
portofoliu digital, dar in spatiu tridimensional.

Indltimea standard de montare: centrul imaginii la 150-160 cm de podea (nivelul
ochilor).

Distanta intre imagini: 15-25 cm pentru o serie coerentd, mai mult daca imaginile sunt
mari sau secventa are pauze deliberate.

Logica traseului: cum va circula privitorul? de la stanga la dreapta? in spirala? traseul
trebuie sa urmeze secventa naratiunii vizuale.

Imaginea de deschidere: prima imagine vazuta la intrare este prima impresie. alege cu
intentie.

Imaginea-cheie: daci ai o imagine centrala a proiectului, asigura-te ca are un spatiu
vizual adecvat --- nu inghesuita intre altele.

Prezentarea verbala a proiectului

Fotograful care nu poate vorbi despre munca lui depinde complet de interpretarea altora.
Fotografia este vizuald, dar contextul, intentia si semnificatia unui proiect se comunica si
verbal. Prezentarea orala a unui proiect este o abilitate separatd care se invatad si se
exerseaza.
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Structura unei prezentari orale de 5 minute

CONTEXTUL $I TEMA

Cine esti in relatie cu subiectul? Ce te-a determinat sa fotografiezi asta? O propozitie
de context personal si o propozitie despre tema.

INTENTIA Sl INTREBAREA

Ce intrebare a ghidat proiectul? Ce voiai sa afli sau sa transmiti? Nu descrie ce se
vede --- descrie ce ai vrut sa se simta.

PROCESUL $l ALEGERILE

Cum ai lucrat? Ce decizii deliberate ai luat --- de compositie, de lumina, de
selectionare? Alege 2-3 imagini specifice si explica o alegere pentru fiecare.

CONCLUZIA SI CONTINUAREA

Ce ai invatat prin proiect? Ce ai fi facut diferit? Ce urmeaza --- continui proiectul? il
inchizi? Ce intrebari noi ti-a deschis?

Cum raspunzi la intrebari dificile

Intrebdrile dupi prezentare pot fi dificile ——- nu pentru ca oamenii vor s3 te puna in
dificultate, ci pentru ca artd buna genereaza intrebari reale. Cateva principii:

"nu stiu" este un raspuns valid. mai bun decat un raspuns fabricat care nu serveste
proiectul.

Daca o intrebare iti schimba perspectiva asupra propriei munci --- spune-o. este un
semn de maturitate, nu de slabiciune.

Daca o interpretare a privitorului este diferitd de intentia ta --- nu o contrazice automat.
intreaba-te daca interpretarea este valida. uneori privitorul vede ceva ce autorul nu a
vazut.

Multumeste criticilor constructive. sunt mai valoroase decat laudele nespecifice.

Nu explica ce se vede in imagine. Explicati de ce ai vrut sa existe imaginea.

Privitorii pot vedea singuri ce este in fotografie. Ce nu pot vedea singuri este
intentia, contextul si alegerea ta ca fotograf. Aceastd este contribufia ta unica la
intelegerea proiectului.

Checklist final

Foloseste acest checklist in saptamana premergatoare expozitiei. Este conceput pentru a
verifica sistematic toate aspectele materialului pregatit --- tehnic, editorial si de prezentare.
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A. FISIERE $1 EXPORT (verificat)

v Toate imaginile exportate in formatul corect pentru destinatie (JPEG web / TIFF tipar)
v Rezolutia corecta pentru fiecare destinatie verificata

v Fisierele denumite conform conventiei stabilite, in ordinea secventei proiectului

v Fisierele RAW originale arhivate separat si in siguranta

v O copie de backup in alt loc (cloud, stick, alt hard drive)

B. POST-PROCESARE (consistent)

v Imaginile verificate ca serie --- coerenta de culoare si ton confirmata
v Imaginea de referinta estetica identificata si aplicata ca standard

v Ajustari individuale fine aplicate acolo unde era necesar

v Secventa finald verificata vizual de la prima la ultima imagine

v Imaginile verificate pe cel putin doua ecrane diferite (daca posibil)

C. PORTOFOLIU DIGITAL (complet)

v Titlul proiectului prezent pe pagina de titlu

v Statement de proiect scris, revizuit si inclus inaintea imaginilor

v Imaginile in ordinea finald deliberata a proiectului

v Link de acces testat --- functioneaza pentru persoane din afara contului tau

v Dimensiunea fisierelor verificata --- nu prea mari pentru incarcare online

D. EXPOZITIE FIZICA (pregatit)

v Dimensiunile de tiparire stabilite in concordanta cu spatiul disponibil

v Finisajul ales (mat / satin / lucios) conform contextului expozitiei

v Ordinea de montare stabilita si documentata

v Textele de insotire (titlu, statement, eventual legende) pregatite pentru tiparire

v Materialele de montare disponibile (rame, prinderi, etc.)
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E. PREZENTARE VERBALA (exersat)

v Statement verbal de 1 minut pregatit si repetat

v Structura prezentarii de 5 minute planificata

v Doua sau trei imagini selectate pentru a fi prezentate si explicate in detaliu
v Raspunsuri la intrebérile probabile gandite (dar nu memorate rigid)
v

Prezentarea exersata cel putin o data cu voce tare

Dupa curs: pasii urmeitori

Modulul 12 este ultimul din curs. Dar nu este sfarsitul parcursului tiu fotografic --- este un
punct de plecare. Aceasti sectiune oferd perspective concrete pentru ce urmeaza dupa
finalizarea cursului.

Cum iti construiesti practica fotografica

Fotografii care se dezvolta constant au un lucru in comun: fotografiaza regulat, nu ocazional.
Nu neaparat mult --- dar cu regularitate si cu intentie. O ora pe saptdmana cu un proiect
clar bate o zi pe luna fara directie.

PRACTICA RECOMANDATA

Imediat dupa curs Finalizeaza si arhiveaza proiectul din curs. Scrie o reflectie de o
pagina: ce aiinvatat, ce vrei s imbunatatesti.

Urméatoarele 3 luni Incepe un nou proiect mic --- 10-15 imagini. Aplici tot ce ai invitat in
conditii reale, fara cadrul cursului.

Urmatorii 6 luni Construieste un portofoliu de 3-4 proiecte distincte. Participa la un
concurs fotografic sau o expozitie deschisa.

Pe termen lung Gaseste o comunitate fotografica locala sau online. Feedback-ul
regulat de la pari este cel mai valoros instrument de crestere.

Resurse pentru continuarea invatarii

+ Fotografiazi zilnic sau s&ptdmanal --- chiar si 10 minute cu un subiect intentionat

+ Studiaza fotografi pe care i admiri: nu doar imaginile --- metodele, proiectele,
carierele lor

Citeste carti de fotografie: nu doar tehnice --- si carti de fotografi despre fotografia lor
Viziteaza expozitii de fotografie: o expozitie buna invata mai mult decét 10 tutoriale

Primeste si ofera feedback in comunitati fotografice --- ambele directii sunt
formatoare
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+ Tine un jurnal fotografic: note scurte despre ce ai fotografiat, de ce si ce ai invatat

REFLECTTIE FINATLAXA MODULUL 12 S51 CURSUL COMPLET
intrebari pentru incheierea parcursului:

« Care este cel mai important lucru pe care I-ai invatat in acest curs --- nu tehnic,
ci ca gandire fotografica?

+ Care a fost cel mai dificil concept de inteles sau de aplicat? cel-a facut dificil?

 Privind inapoi la primele fotografii facute in modulul 1 si la ultimele din proiectul
final --- ce este diferit? ce a ramas la fel?

« Exista o fotografie din curs pe care o consideri reprezentativa pentru cine esti
ca fotograf acum?

< Ce vrei sa fotografiezi in urmatoarele 6 luni? ce proiect te cheama?

*.

Aitnceput cu un telefon in méand.

Al sfarsit cu un proiect care existd in lume.
Intre aceste doud momente, s-a intamplat ceva real:
ai tnvdtat sd privesti.

Nu mai esti doar un om cu un telefon care face poze.
Diferenta este intentia.

Iarintenfiae a ta.
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Ghidul tiu de co-creare a expozitiei

Un manual pentru tineri organizatori
Fotografie cu telefonul - Expozitie internationala - Romania & Germania

24 48 2

TINERI LUCRARI TARI
din RO & DE in expozitie acelasi mesaj

"Noi nu docummentam hanea. Noi o re-defoum.”

— Manifest Gen Z

BUN VENIT IN ECHIPA TA DE CURATORI

Ghidul pe care 1 i in mana nu este un set de reguli. Este o hartd. Una pe care tu si colegii
tai o veti completa impreund, pas cu pas, pana cand expozitia Manifest Gen Z va prinde
viatd pe pereti.

Ati petrecut zile in care ati inteles ca un telefon poate deveni un instrument de artd. Acum
vine etapa in care imaginile voastre ies din ecrane si intra in spatii reale, acolo unde alti
oameni le pot simti.

Acest ghid va insoteste de la prima intalnire de organizare pana in seara vernisajului — si
dincolo de el. Fiecare capitol are activitati practice, sfaturi si momente de reflectie.
Trainerilor le revine rolul de a ghida, nu de a decide. Voi sunteti curatorii.

Cum se foloseste acest ghid: Citili fiecare capitol inainte de intalnirile de grup. Venind
pregatiti, veti lua decizii mai bune si mai rapide impreuna.
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STRUCTURA EXPOZITIEI

48 de lucrari fotografice realizate cu telefonul. 12 tineri din Romania x 2 lucrari + 12 tineri
din Germania x 2 lucrari. Expozitia se monteaza in paralel in doua tari, cu aceleasi
fotografii, cu doua echipe diferite.

o1 INAINTE DE TOATE: CINE SUNTEM NOI?

Identitate, roluri si spirit de echipa

"0 expozitie nu este suma fotogrdfiilor dlese, ci suuma

e "

oamenilor care au dles sa le punaimprewnd.

— principiu de co-creare

DE CE CO-CREARE?

Manifest Gen Z nu este o expozitie organizata de adulti pentru tineri. Este o expozitie creata
DE tineri. Asta inseamna cé fiecare decizie — de la titlul lucrarilor la cum arata invitatia —
vine de la voi.

Trainerii sunt aici s va intrebe intrebéarile potrivite, s& va ajute sa rezolvati blocajele si sé se
asigure ca lucrurile merg. Dar nu vor decide n locul vostru.

ROLURI iN ECHIPA DE ORGANIZARE
La prima intalnire, echipa se organizeaza in grupuri de lucru. Fiecare grup are un rol clar:

ROL RESPONSABILITATI

Curatori vizuali Decid selectia finala a lucrarilor, ordinea, gruparile tematice si
fluxul spatial al expozitiei.

Echipa de comunicare Creeaza textele de perete, etichetele lucrarilor, comunicatul de
pres3, postarile pe social media.

Echipa logistica Se ocupa de spatiu, materiale de printare, montare, iluminat si
tot ce tine de instalare fizica.

Echipa de vernisaj Planificd evenimentul de deschidere: program, muzica, primirea
invitatilor, vorbitori, atmosfera.

Coordonatori 1-2 persoane care mentin legatura intre grupuri, cu trainerii si
cu echipa din cealalti tara.

Un sfat bun: nu va distribuiti in roluri in functie de ce vi se pare usor. Alegeti ce va provoaca
si ce va entuziasmeaza cu adevdrat.
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ACTIVITATE: HARTA ECHIPEI
Pe o coald mare de hértie, fiecare persoana scrie:
— Numele meu si un cuvant care ma descrie ca fotograf.
— Rolul pe care il aleg in organizarea expozitiei.
— Un lucru pe care sper sa-l invat din aceasta experienta.
Lipiti colile pe perete. Aceasta este harta echipei voastre. Pastrati-o vizibild pe toata
perioada de organizare.

VIZIUNEA EXPOZITIEI

Ce vrem s3 spunem lumii?

DE LA FOTOGRAFII LA MANIFEST

Titlul expozitiei — Manifest Gen Z — nu este o eticheta. Este o promisiune. Un manifest
este o declaratie publica de intentie. Ce vreti voi, ca generatie, sa le spuneti celor care vor
intrd in aceasta expozitie?

Fotografiile voastre au fost realizate cu un telefon — un instrument pe care 1l purtati cu voi
in fiecare zi. Ce ati ales sa fotografiati? Ce inseamna asta despre cum vedeti lumea?

ACTIVITATE: BRAINSTORMING COLECTIV
Timp necesar: 45 de minute. Materiale: post-it-uri colorate, markere, un perete liber.

— Fiecare participant scrie pe cate un post-it: 3 teme pe care le vede in fotografiile sale.
— Post-it-urile se lipesc pe perete, fara discutii.

— Grupati impreuna temele similare.

— |dentificati 3-5 teme dominante ale grupului.

— Votati (fiecare are 3 voturi) temele principale ale expozitiei.

REZULTATUL ASTEPTAT
La finalul activitatii veti avea 3-5 teme care vor organiza expozitia. Acestea nu sunt titluri
de sectiuni — sunt lentile prin care privitorul va intelege fotografiile.

ENUNTUL EXPOZITIEI

Pe baza temelor gasite, echipa de comunicare va redacta un text scurt — maximum 5
propozitii — care exprima ce este Manifest Gen Z. Acesta va apérea la intrarea in expozitie.

intrebdri ghid pentru scrierea enuntului:
— Ce am descoperit despre noiingine in timpul workshopurilor?
— Ce inseamna sa privesti lumea prin obiectivul telefonului tau?
— Ce mesaj vreti sa rAmana cu vizitatorii dupa ce ies din sala?

Nu scrieti un text frumos. Scriefi un text adevérat. Vizitatorii simt diferenta.
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03 CURATORIEREA FOTOGRAFIILOR

Selectie, grupare si poveste vizuald

CE INSEAMNA SA FIl CURATOR?

Un curator nu alege fotografiile pe care le considera 'mai bune tehnic'. Un curator creeaza o
conversatie intre imagini. El sau ea gandeste la cum o fotografie vorbeste cu cea de langa
ea, la ce simte vizitatorul cand trece prin sala.

Aveti 48 de lucrari. Misiunea voastra este sa le transformati dintr-o colectie de imagini
individuale intr-o experienta coerenta.
PASUL 1 — VIZUALIZATI TOATE LUCRARILE

Printati sau afisati digital toate cele 48 de fotografii la aceeasi dimensiune. Prindeti-le pe un
perete sau pe o masa mare. Priviti-le in ticere, individual, 5-10 minute. Luati notite.

Nu discutati despre fotografii in aceasta etapd. Lasati fiecare persoand sa-si formeze
propriile impresii inainte de a fi influentata de grup.

PASUL 2 — GRUPAREA TEMATICA

Folosind temele identificate in Capitolul 02, grupati fotografiile. O fotografie poate s&
apartina mai multor teme — notati asta. Discutati in grup:

— Care grupari par naturale?
— Exista fotografii care nu se potrivesc nicaieri? (acestea pot fi cele mai interesante.)
— Exista dialoguri surprinzatoare intre fotografii din romania si din germania?

PASUL 3 — FLUXUL SPATIAL

Ganditi-va la expozitie ca la un traseu pe care vizitatorul il parcurge. Exista un inceput, un
punct de intensitate maxima siun final?

INTREBARE CHEIE DE CURATORIE

Daca vizitatorul ar trebui sa plece cu o singura imagine in minte, care ar fi aceea? Unde o
plasati in traseu?

PASUL 4 — DIMENSIUNI $I| FORMAT

Nu toate fotografiile trebuie printate la aceeasi dimensiune. Variatia de dimensiuni creeaza
ritm vizual. Luati in considerare:

— 1-2 fotografii de impact — format mare (70x100 cm sau mai mare)
— Grupuri de 3-4 fotografii de dimensiune medie (40x60 cm)
— Detalii sau serii — format mic (20x30 cm)

Fotografiile din Romania si Germania trebuie sa apard impreund, nu in Zone separate.
Amestecul celor doua perspective este tocmai inima acestei expozitii.

168



Photographic Dialogues Manifest wvizual al Generatiei Z

SPATIUL EXPOZITIEI

De la perete gol la experientd

VIZITA DE DOCUMENTARE A SPATIULUI

inainte de a planifica orice, faceti o vizitd impreund la spatiul expozitiei. Aduceti un telefon
pentru fotografii si un caiet pentru notite.

Observati si notati:

Dimensiunile salii / salilor disponibile

Sursele de lumina naturald — ferestre, orientare, ore de lumind
lluminatul artificial — spoturi, neoane, putere, directie

Peretii disponibili — suprafata, material, culoare

Fluxul natural de circulatie — cum intra si iese lumea

Prize electrice, sisteme de prindere existente

1

A

PLANUL PE HARTIE
Desenati un schitd simpla a spatiului (nu trebuie sa fie perfecta). Marcati pe schita:
— Intrarea si iesirea principala
— Peretii pe care veti expune
— Pozitia aproximativa a fiecarei lucrari sau grupuri de lucrari
— Circulatia propuséa pentru vizitator

COORDONARE INTERNA'[IONAL;\

Odata ce aveti planul spatiului din Romania, impartasiti-l echipei din Germania. Desi
spatiile sunt diferite, logica curatoriala trebuie sa fie similard — aceleasi lucrari, acelasi
spirit.

INALTIMEA DE MONTARE

Reguld generald este ca centrul lucrdrii se pozitioneaza la inalfimea ochilor — aproximativ
150-160 cm de la podea. Dar aceasta este o regula care poate fiincélcata cu intentie. O
fotografie plasata jos, aproape de podea, creeaza o senzatie complet diferita.

Testati vizual inainte de montare. Lipiti cu banda de masking tape dreptunghiuri de hartie
de dimensiunea lucranilor pe perete. Priviti. Ajustati. Abia apoi perforati.
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TEXTUL SI IDENTITATEA VIZUALA

Cum vorbim cu vizitatotii

TEXTELE DIN EXPOZITIE
O expozitie bine organizata are mai multe tipuri de texte. Fiecare are rolul si locul lui.

ROL RESPONSABILITATI

Textul de intrare Enuntul expozitiei (max. 5 propozitii). Se vede primul. Trebuie sa
intrebe, nu sa explice.

Textele de sectiune Titlul si 1-2 propozitii pentru fiecare grupare tematica (daca
alegeti aceasta structurd).

Etichetele lucrarilor Titlul lucrarii, numele fotografului, orasul, anul. Optional: o
propozitie a artistului.

Declaratiile artistice Cate o propozitie sau doua din partea fiecarui fotograf — de ce
a ales aceastd imagine?

Textul despre proiect Informatii despre workshopul de fotografie, parteneri,
finantatori. Se plaseaza la iesire sau intr-un colt.

DECLARATIILE ARTISTICE — ACTIVITATE INDIVIDUALA

Fiecare dintre cei 24 de participanti raspunde in scris la aceste intrebari pentru fiecare
dintre cele 2 fotografii expuse:

— Ce se afla in aceasta fotografie pe care ochiul nu i vede imediat?
— Ce am simtit in momentul in care am apasat pe butonul de declansare?
— Daca aceasta fotografie ar fi o propozitie, care ar fi ea?

Din raspunsurile la aceste intrebari, echipa de comunicare ajuta fiecare fotograf sa extragd o
singura propozifie — declaratia sa artistica.
IDENTITATEA VIZUALA

Expozitia trebuie si aiba o identitate coerentd — aceleasi fonturi, aceleasi culori, acelasi stil
de etichetare — ih ambele tari. Decideti impreuna cu echipa din Germania:

— Fontul pentru texte (maximum 2 fonturi)

— Schema de culori (fundal etichete, culoarea textului)
— Dimensiunea si formatul etichetelor

— Logo-ul sau semndtura vizuald a expozitiei

Simplitatea este prietena voastra. Identitatea vizuala nu trebuie s& concureze cu fotografiile
— trebuie séle serveascéa
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PRINTAREA S| PREGATIREA LUCRARILOR

De la fisier la obiect fizic

PREGATIREA FISIERELOR PENTRU PRINT

Fotografiile realizate cu telefonul necesita pregétire inainte de printare la dimensiuni mari.
Fiecare fotograf trebuie si se asigure ca fisierul este:

Rezolutie minima 2400 px pe latura scurta pentru printuri de 40x60 cm
Fisier in format JPG sau TIFF (nu screenshot)

Colorimetrie: sRGB sau adobeRGB (nu CMYK pentru foto)

Fotografie nedecupata (crop-ul se face in discutie cu curatoriatul)

ATENTIE LA EDITARE

Daca fotografiile au fost editate pe telefon (filtre, ajustari de contrast), salvati fisierul final si
nu mai editati. Fisierul trimis la print trebuie sa fie identic cu versiunea aprobata de echipa
curatorilor.

OPTIUNI DE PRINTARE

Exista mai multe optiuni pentru printarea fotografiilor. Echipa logistica cerceteaza optiunile
locale si prezinta un tabel comparativ cu preturi:

Tip print Avantaj LY LT

Hartie foto lucioasa Culori vii, contraste Reflectd lumina — evitati iluminatul
puternice direct

Hartie foto mata Fara reflexii, aspect Culorile par mai usor spalacite
galerie / muzeu

Print pe panza canvas Aspect cald, fard rama  Mai scump, textura vizibila
necesara

Print pe forex / PVC Rigid, usor de montat Mai putin ecologic
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MONTAREA EXPOZITIEI
o7 0 OZIT

ZiuaTn care totul prinde viata

PLANIFICAREA ZILEI DE MONTAJ/ PANOTARE
Montajul nu se improvizeazd. Cu minim 2 zile inainte, echipa logistica pregateste un plan

orar

al zilei de montaj. Estimati timpii generos — mereu dureaza mai mult decéat credeti.

REGULA DE AUR A MONTAJULUI

Nu puneti nimic definitiv pe perete inainte de a vedea toate lucrarile pozitionate
aproximativ (banda de masking tape). Ajustati mai intai. Perforati abia cand toatd lumea e
mulfumita.

LISTA DE MATERIALE

Lucrarile printate si gata de montare (verificate)
Etichetele printate pentru fiecare lucrare

Textele de perete printate

Band& de masking tape pentru pozitionare

Boloboc (niveld) sau aplicatie de telefon

Metru de masurat

Cuie, suruburi sau sistem de suspendare (in functie de perete)
Ciocan, surubelnitd sau burghiu (in functie de nevoie)
Sarma sau sipca pentru sisteme de suspendare galerie
Sfoara sau fir cu fir pentru a verifica aliniamentul orizontal
Banda dublu adeziva pentru etichete

Praf de creta sau creion pentru marcaje pe perete

ORDINEA OPERATIUNILOR

—

Ll

Ll

Curatati si pregatiti spatiul.

Marcati cu masking tape pozitiile tuturor lucrarilor.

Priviti de la distantd — e o privire de ansamblu.

Ajustati pozitiile daca e nevoie.

Montati definitiv, lucrare cu lucrare, de la stanga la dreapta sau de la centru spre
margini.

Verificati nivelul fiecarei lucréri.

Montati etichetele.

Montati textele de perete.

Faceti o plimbare finald ca vizitator. ce simtiti?

Muzica bund in timpul montajului face minuni. Faceti un playlist impreund inainte de ziua
montajului.
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VERNISAJUL

Seara in care expozitia intdlne ste publicul

CE ESTE UN VERNISAJ?

Vernisajul este deschiderea oficiald a expozitiei — o petrecere, o celebrare si o prima
conversatie cu publicul. Nu este o ceremonie formald. Este un moment in care voi, ca
organizatori si artisti, sunteti prezenti pentru lucrarile voastre.

PROGRAMUL SERII

Echipa de vernisaj propune un program si il prezinta grupului pentru aprobare. Un program
standard arata astfel:

ORA MOMENT

18:00 - 18:30 Sosirea invitatilor - muzicd ambientald - posibilitate de vizitare liberd
18:30 - 18:40 Cuvant de bun venit din partea unui tanar din echipa (nu trainer)
18:40 - 18:50 Prezentarea scurta a proiectului si a expozitiei

18:50 - 19:10 Tur ghidat de expozitie condus de 2-3 tineri curatori

19:10 - 20:30 Vizitare libera - conversatii - refreshments

20:30 Inchidere oficiald - fotografii de grup

INVITATIA

Invitatia la vernisaj este primul contact pe care publicul Tl are cu expozitia. Ea trebuie sa
contina:

e Titlul expozitiei: manifest gen Z

+ Data, ora silocul vernisajului

e O fotografie din expozitie (aleasa de echipa curatorilor)

e Un rand scurt despre ce este expozitia

+ Datele de contact / persoana de raspuns pentru confirmari

Trimiteti invitatiile cu cel putin 10 zile inainte. Includeti in lista de invitati: familia si prietenii
participantilor, partenerii proiectului, mass-media locald, reprezentanti ai comunitatii, alte
grupuri de tineri.
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COORDONAREA CU GERMANIA

Aceeasi expozitie, doud voci

DE CE CONTEAZA COORDONAREA?

Manifest Gen Z este o expozitie care se monteaza simultan in doua tari, cu aceleasi lucrari.
Asta Tnseamnda ca deciziile luate de echipa din Romania afecteazi echipa din Germania si
invers. Coordonarea nu este optionald — este parte din identitatea proiectului.

CE SE DECIDE IMPREUNA

— ldentitatea vizuala (fonturi, culori, format etichete)

— Enuntul expozitiei (text de intrare)

— Dimensiunile si formatul de printare ale lucrarilor

— Data vernisajului (nu trebuie s3 fie aceeasi zi, dar in aceeasi perioada)

— Fotografiile pentru comunicare (invitatie, social media, comunicat de presa)
CE DECIDE FIECARE ECHIPA INDEPENDENT

— Ordinea si gruparea lucrarilor (adaptata spatiului propriu)

— Programul vernisajului

— Lista de invitati si canalele de comunicare locale

— Detaliile logistice (materiale de printare, sisteme de montare)

CADENTA DE COMUNICARE PROPUSA

O intalnire online saptamanald de 45 de minute intre coordonatorii celor doua echipe, cu
un scurt raport de progres scris (poate fi un simplu mesaj in grupul de chat comun).
Trainerii faciliteaza primul apel, dar coordonatorii preiau conducerea ulterior.

ACTIVITATE: PREZENTAREA RECIPROCA

La primul apel online, fiecare echipa prezinta (5-7 minute):
— Spatiul expozitiei (fotografii sau scurté turul video)
— Primele idei curatoriale (temele identificate In cap 02)
— Intrebérile si nelimuririle de pand acum

Aceastd prezentare reciprocd nu este o evaluare. Este o invitatie la dialog.
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COMUNICAREA PUBLICA

Cum ajungem la public?

SOCIAL MEDIA

Expozitia merita sa existe siin online. Echipa de comunicare creeaza un plan simplu de
postari, care sa urmeze procesul de organizare — nu doar sa anunte vernisajul.

Idei de continut pentru postari:

1

A

Behind the scenes din workshopuri — ce s-a intamplat acolo?
Portrete scurte ale participantilor + citatul lor artistic

Teaser cu o fotografie din expozitie (fard sa dezvaluiti prea mult)
Countdown spre vernisaj

Live sau stories din ziua montajului

Fotografii de la vernisaj in timp real

COMUNICATUL DE PRESA
Echipa de comunicare redacteaza un scurt comunicat de presa (maximum o pagina A4)

care

1

L

va fi trimis redactiilor locale si online. Un comunicat bun contine:
Titlul expozitiei si data vernisajului
O propozitie de impact (lead) — ce este unic la aceasta expozitie?
Context: proiectul de schimb, cele 24 de persoane, romania si germania
Citat de la un participant (nu trainer)
Date practice: locatie, orar, intrare libera
Contact media: nume, telefon, email

Cel mai bun ambasador al expozifiei este fiecare dintre voi, cdnd vorbiti despre ea cu cei
din jurul vostru. Nu asteptali ca presa sa vinad singurd — invitati-i personal.
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11 CHECKLIST COMPLET

Tot ce trebuie s& se intdmple

CU 4-6 SAPTAMANI INAINTE
Prima intalnire de organizare — distribuirea rolurilor
Vizita spatiului expozitiei
Brainstorming colectiv — identificarea temelor
Primul apel de coordonare cu echipa din germania
Decizie: dimensiuni de print si tip de hartie
Decizie: identitate vizuala (fonturi, culori)
Fiecare fotograf pregateste declaratiile artistice

CU 2-3 SAPTAMANI INAINTE
Curatoriatul fotografiilor — grupare si flux spatial
Trimiterea fisierelor la print
Redactarea textelor de expozitie si etichetelor
Trimiterea invitatiilor vernisajului
Plan detaliat pentru ziua montajului
Listarea si procurarea materialelor de montaj
Comunicat de presa trimis la media locala

CU 1 SAPTAMANA INAINTE
Receptia printurilor — verificarea calitatii
Printarea etichetelor si textelor de perete
Repetitia tourului ghidat pentru vernisaj
Pregéatirea playlistei si a refreshments-urilor
Al doilea apel de coordonare cu germania — status final

ZIUA MONTAJULUI
Pregatirea spatiului (curatenie, iluminat)
Pozitionare cu masking tape — aprobare colectiva
Montare definitiva a lucrérilor
Montare etichete sitexte
Plimbare de test ca vizitator — ajustari finale
Documentare fotografica a expozitiei finite

ZIUA VERNISAJULUI
Verificare finald a spatiului — totul la locul ui?
Primirea invitatilor
Tur ghidat condus de echipa
Documentare fotografica si video a vernisajului
Postare pe social media in timp real
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DUPA EXPOZITIE

Ce rdméne?

"Fotogrdfiile raanan pe perete oileva zile. Experientarandne
cu tine toataviata.”

EVALUAREA COLECTIVA

in s#ptadmana dupa vernisaj, echipa se intalneste pentru o ultima conversatie de grup. Nu
este o sedintd de bilant — este un moment de reflectie.

intrebéri pentru discutie:
— Care a fost momentul in care te-ai simtit cel mai bine in acest proces?
— Ce ai fi facut diferit?
— Ce ai invatat despre tine prin organizarea acestei expozitii?
— Ce vrei sa faci in continuare — in fotografie sau in alte proiecte?

ARHIVA PROIECTULUI
Documentati experienta pentru viitor — si pentru voi insiva. Adunati intr-un folder comun:
— Toate fotografiile expuse (fisierele finale)
— Fotografii din procesul de organizare si montaj
— Fotografii de la vernisaj
— Textele scrise de voi (enuntul expozitiei, declaratiile artistice)
— Recenzii sau mentiuni in presa

CE URMEAZA?

Manifest Gen Z nu se termina cu demontarea expozitiei. Este un punct de plecare.

IDEI PENTRU CONTINUARE

Publicarea unui catalog digital al expozitiei - Organizarea unui workshop de fotografie in
comunitate - Participarea la alte expozitii sau festivaluri - Construirea unui portofoliu
personal bazat pe aceasta experienta - Continuarea schimbului cu colegii din Germania

Voi afi dles ce sdfotografiati.
Acum dlegeti auom sa ardatati homii ce afi vaad.
SUCCESGEN Z!!!
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Aplicatii de fotografiere: Camera+ 2 (i0S), ProCam (i0S/Android), Open Camera
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